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Zycie jest warte tego, by naprawde zy¢. A poniewaz sednem zycia jest mito$¢, warto poswieci¢ kilka chwil,
by sie nad nig gtebiej zastanowic i uczynic zycie swoje i bliskich piekniejszym. Ksigzka porusza
nastepujace zagadnienia:

- Jak kocha¢, gdy masz wszystkiego dos¢?

- Jak mito$¢ rodzi mitos¢?

- W jaki sposéb ludzie, ktorzy byli odpychajacy, stajg sie mili?

- Jak stosowac dyscypline z mitoscig?

- Jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach bez tracenia kontroli nad sobg?

Dr Kay Kuzma jest specjalistkg z zakresu zycia rodzinnego i wychowania. Byta dyrektorem Family
Matters, prowadzita serie audycji radiowych pod nazwg Got a Minute for Your Family oraz wydawata
wiasng gazete Family Times. Jest réwniez autorkg kilkunastu ksigzek m.in. Gdy myslisz powaznie o
mitosci oraz tatwe postuszenstwo.
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