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Życie jest warte tego, by naprawdę żyć. A ponieważ sednem życia jest miłość, warto poświęcić kilka chwil,
by się nad nią głębiej zastanowić i uczynić życie swoje i bliskich piękniejszym. Książka porusza
następujące zagadnienia:

- Jak kochać, gdy masz wszystkiego dość?
- Jak miłość rodzi miłość?
- W jaki sposób ludzie, którzy byli odpychający, stają się mili?
- Jak stosować dyscyplinę z miłością?
- Jak radzić sobie w trudnych sytuacjach bez tracenia kontroli nad sobą?

Dr Kay Kuzma jest specjalistką z zakresu życia rodzinnego i wychowania. Była dyrektorem Family
Matters, prowadziła serię audycji radiowych pod nazwą Got a Minute for Your Family oraz wydawała
własną gazetę Family Times. Jest również autorką kilkunastu książek m.in. Gdy myślisz poważnie o
miłości oraz Łatwe posłuszeństwo.
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