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Myslisz, ze wiesz wszystko o poscie? Masz okazje sie przekonac. W ksigzce Kennetha E. Hagina Post - jak
to robic¢ z rozsgdkiem wiele moze Cie zaskoczy¢. Omawiajgc kwestie postu na podstawie zaréwno
Starego jak i Nowego Testamentu, autor zacheca czytelnika do odkrycia biblijnych przyczyn postu i
stania sie wykonawcg Stowa Bozego. Autor porusza tez problem dtugosci postu.

Temat zostat omoéwiony zwiezle i rzeczowo, dlatego Post - jak to robi¢ z rozsgdkiem z pewnoscig zajmie
wazne miejsce w Twojej biblioteczce. W niniejszej ksigzce autor odpowiada, miedzy innymi, na
nastepujgce pytania:

* Czyz Biblia nie kaze nam posci¢?

* Czy nie bytoby najlepiej posci¢ czterdziesci dni - jak Jezus?

* Poszczenie polega na tym, ze przez jaki$ czas niczego sie nie je, prawda?
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