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Teresa postanawia żyć - poruszająca, pełna ciepła opowieść o tym, co naprawdę ma znaczenie

Jak żyć, by być naprawdę szczęśliwym? Jak odnaleźć sens, kiedy wszystko, co wydawało się pewne, nagle
się rozsypuje?

Teresa uważała, że ma życie pod kontrolą. Cztery dorosłe dzieci, perfekcyjnie utrzymany dom,
nienaganna opinia i głęboka wiara w to, że wie najlepiej, co „wypada”, a czego absolutnie nie. Przez lata
pouczała bliskich - syna żyjącego w nieformalnym związku, córkę, która według Teresy powinna już 
dawno założyć rodzinę, nastoletniego wnuka wpatrzonego w ekran telefonu… A przy okazji również 
sąsiadów i dalszą rodzinę, jeśli tylko ich wybory nie mieściły się w jej starannie uporządkowanym
świecie.

Bo według Teresy wypada na święta umyć wszystkie okna, przygotować każdą potrawę własnoręcznie,
mieć idealnie dobrane ozdoby na choince i nakryć wigilijny stół tak, jak nakazuje tradycja - łącznie z
układem sztućców, którego nie wolno zmieniać.
Tak wyglądała jej codzienność: uporządkowana, kontrolowana, przewidywalna.

Do czasu.

Jedno nieoczekiwane wydarzenie sprawia, że misternie zbudowany porządek Teresy rozpada się w
jednej chwili. A ona po raz pierwszy w życiu musi zmierzyć się z pytaniem, przed którym tak długo
uciekała: czy naprawdę żyje tak, jak chce - czy tylko tak, jak jej się wydaje, że powinna?

Teresa postanawia żyć to mądra, wzruszająca powieść obyczajowa o rodzinie, relacjach i odwadze, która
jest potrzebna, by dokonać wewnętrznej zmiany. To opowieść o przebaczeniu, nowych szansach i o tym,
że nigdy nie jest za późno, aby zacząć żyć inaczej. Pełnią życia. Z miłością. Z otwartym sercem.

To idealna książka na święta, ale również na każdy moment, w którym potrzebujemy zatrzymać się,
odetchnąć i spojrzeć na życie z innej perspektywy.
Bo przecież zawsze wypada zacząć żyć tak, jak naprawdę chcemy.
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Małgorzata Lis to polska pisarka, historyk sztuki i nauczycielka historii, która od lat konsekwentnie
podbija serca czytelników literatury obyczajowej. Mieszka pod Warszawą z mężem i - co wielokrotnie
podkreśla - swoją największą życiową dumą: siedmiorgiem dzieci. To właśnie rodzina, codzienność 
wypełniona gwarem domowego życia i doświadczenia płynące z edukacji domowej są dla niej największą
inspiracją twórczą.

Choć przez wiele lat pracowała w szkole i muzeum, a nawet współtworzyła podręczniki do historii,
dopiero pisanie powieści stało się jej prawdziwą pasją. Jak sama mówi - jej życie zaczęło się po
czterdziestce, bo to właśnie wtedy w pełni odnalazła siebie jako autorka.

Małgorzata Lis ma na swoim koncie już kilkanaście powieści - pełnych ciepła, humoru, rodzinnych emocji
i refleksji nad codziennością. Tworzy książki zarówno dla młodszych, jak i starszych czytelników, a jej
bohaterowie zawsze mierzą się z prawdziwymi, bliskimi każdemu dylematami: relacjami, wiarą, miłością,
poczuciem winy, tęsknotą i nadzieją.

Pisarka uwielbia czytać i potrafi wykraść dla siebie czas na książkę lub pisanie nawet w najbardziej
nieoczekiwanym momencie dnia. To właśnie „złapane chwile” stworzyły jej literacki świat - świat, w
którym każdy czytelnik może znaleźć coś dla siebie.
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