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„Zmieniaj swoje życie na lepsze” – ta perełka to doskonały motywator, zapoczątkowujący
zmiany. Doskonała na prezent, który możesz zrobić sobie samemu lub ważnej dla Ciebie osobie.
Wszak „nawet najmniejsza zmiana dokonywana dzień po dniu może za jakiś czas przynieść 
niespodziewanie wielkie efekty” (Jadwiga Stasica). 
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