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Masz babcie? Popros ja, by w tej ksigzce spisata dla ciebie swoje wspomnienia!
Jestes$ babcig? Dzieki tej ksigzce bedziesz mogta przekaza¢ wnukom opowies¢ o swoim zyciu.
By¢ moze juz teraz lubig, kiedy opowiadasz im o swoim dziecinstwie, o dawnych czasach?

Gdy dorosng, ksigzka z twoimi wspomnieniami bedzie dla nich bezcennym skarbem. Nie tylko pozwoli
im dowiedziec sie, kim bytas, jak zytas, jak myslatas, ale takze pomoze im poznac wtasne korzenie i
zobaczy¢ swoje zycie w szerszym kontekscie.

Od czego zaczac¢? Jak opowiada sie o zyciu? Ta ksigzka pomoze ci uporzgdkowac¢ wspomnienia.
Znajdziesz tu takze miejsce na fotografie. Mozesz po kolei odpowiada¢ na pytania lub wpisywac tylko to,
co w danym momencie przychodzi ci do gtowy. Jesli ktérys temat cie nie dotyczy, rozwin w tym miejscu
inny watek. Nie musisz traktowa¢ dostownie kazdego hasta. Wystarczy, jesli stanie sie inspiracjg do
zapisania tego, co pamietasz, co byto wazne akurat dla ciebie. Kto wie, moze zechcesz kontynuowac

zapiski w osobnym zeszycie?
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