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Autor ksigzki i ¢wiczen, seksuolog-teolog, korzystajgc z wieloletniego doswiadczenia w zakresie
poradnictwa seksuologicznego, obala stereotypy i fatszywe przekonania na temat seksu oraz -
dajac elementarng wiedze i narzedzia z zakresu seksuologii - podpowiada, jak zadbac o
satysfakcjonujgce zycie seksualne w statym zwigzku i co zrobié, by seks matzenhski byt przyjemny,
radosny i wieziotwdrczy.

BONUS: W ksigzce znajdziesz scenariusz randki erotycznej.

Oczekujesz najlepszych rezultatéw? Wybierz wersje masterclass z ¢wiczeniami i prowadzeniem
autora.
Zobacz, co kradnie Ci rados¢ zycia erotycznego i ciesz sie intymna relacjg w catej petni.

Kamil Wojciechowski, seksuolog i teolog w jednej osobie (!), daje Ci ksigzke i ¢wiczenia rozwojowe,
ktére sg jak skrzynka z narzedziami, aby seks zawsze byt udany i satysfakcjonujacy.
Zapnijcie pasy, bo bedzie KONKRETNIE, jak nalezy. Cata przyjemnos¢ po Waszej stronie!

CZEGO KONKRETNIE DOWIESZ SIE Z KSIAZKI?

*Jak cieszy¢ sie satysfakcjonujgcym seksem nawet po wielu latach bycia w zwigzku?

*Co zrobi¢, aby seks w matzenhstwie byt doswiadczeniem radosnym i przyjemnym, a takze by
pozwalat na ugruntowanie wiezi i bliskosci miedzy mezem i zong?

*Czym jest przyjemnosé w seksie i jak jej zaznawanie moze pomodc zacies$ni¢ wiez matzenska?
*Skad sie bierze i czym jest wstyd?

*Dlaczego nie zawsze mamy ochote na seks i czy zawsze musimy jg miec?

*)ak reagowad w sytuacji odmowy seksu w matzenstwie?

*Czy mozna sie ,,seksualnie dopasowac”?

*Jak ,pracowac” nad pozadaniem i czym jest pozadanie responsywne?

*Co mozemy zrobic¢ (a czego nie robic¢), by mie¢ wiekszg ochote na seks, a tym samym rozniecic
ogien w naszej sypialni?

*Jak i po co rozmawiac o seksie i jak radzi¢ sobie z blokadami komunikacyjnymi?

*Jak jest zbudowany uktad ptciowy kobiety i mezczyzny i jak w zaleznosci od pici przebiega cykl
reakcji seksualnej?

*Jakie mogg by¢ Zrédta orgazmu u kobiet i jak moze przebiegac orgazm (jak poméc sobie albo
partnerce w doswiadczeniu orgazmu)?

*Skad biorg sie zaburzenia erekcji i przedwczesny wytrysk i jak im zapobiegad?

*Jakie seksualne oczekiwania wzgledem ciata majg mezczyzni, a jakie kobiety - i jak te oczekiwania
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przektadajg sie na przyjemnos¢ seksualng?

*Jlak pracowacd z ciatem, aby seks byt bardziej satysfakcjonujacy (dotyk, przytulanie, dawanie i
branie)?

*Czym jest normalnosé/nienormalnosé w seksie?

*Skad biorg sie erotyczne fantazje i co wyrazaja?

*Jakie sg style uprawiania seksu?

*Jak cieszy(C sie swojg seksualnoscig po urazach, zabiegach operacyjnych, w sytuacji przewlektych
choréb (np. depres;ji) albo gdy jedno z partneréw jest niepetnosprawne?

*Jak cieszy¢ sie seksualnoscig w starosci?

*Jakie sg korzysci z czestego uprawiania seksu?
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