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Nasze myslenie o sferze duchowej i cielesnej czesto petne jest uproszczen i sprzecznosci. Albo
skupiamy sie nadmiernie na tym, co duchowe, wypierajgc potrzeby fizyczne, albo catkowicie wytgczamy
Boga ze sfery zwigzanej z naszg seksualnoscia, uznajac, ze nie wypada tgczy¢ tych dwdch Swiatéow. Brak
takiej rownowagi moze skutkowac problemami w relacjach ze sobg i z innymi oraz powstawaniem
roznych blokad psychicznych. Jak tego unikng¢?

John Galindo i Owen F. Cummings, korzystajac ze swojego bogatego doswiadczenia w pracy
psychologicznej i duszpasterskiej, pomagajg rozwigza¢ wazny problem godzenia duchowosci i
seksualnosci. Nie skupiajg sie jedynie na matzonkach, cho¢ i dla nich maja wiele praktycznych
wskazowek. Poswiecajg uwage rowniez osobom powotanym do celibatu oraz zyjgcym w pojedynke, ktére
takze czesto mierzg sie z takimi problemami jak potrzeba bliskosci czy gromadzenie sie wewnetrznego
napiecia.

Ponad wszystko potrzebujemy zintegrowanej relacji z Bogiem - duchowosci catosciowej, holistycznej.
Bog stworzyt nas na swéj obraz i podobienstwo i to On sam, jak czytamy w Ksiedze Rodzaju, jest autorem
i Zrodtem naszej seksualnos$ci. Bég zaprasza nas do relacji z sobg w catosci, jako cate ludzkie istoty, bez
zadnych wykluczen czy zastrzezen.

John Galindo - cztonek Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego. Doktoryzowat sie z psychologii
klinicznej. Od 1993 roku zapewnia opieke psychologiczng klerykom seminarium Mount Angel w Saint
Benedict w Oregonie. Prowadzi réwniez prywatng poradnie w okolicach Portland.

Owen F. Cummings - profesor teologii, diakon staty. Wyktada w seminarium Mount Angel. Jest autorem
wielu ksigzek, ktére znalazty uznanie wérod amerykanskich czytelnikow.
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