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Wiele razy miatem do czynienia z ludzmi, ktérych dotknety negatywne konsekwencje gtupich stéw lub
czynow popetnionych wobec swych wspétmatzonkéw. Zdesperowani, pytajg mnie: ,Co mam teraz
zrobi¢?”. Moja odpowiedz jest niezmienna: ,Nie bgdz ostem!”. To naprawde zadna filozofia! Jesli
traktujesz kogos Zle, efekty tego réwniez bedg zte.

W poprzednich ksigzkach czesto prébowatem dowies¢, ze kluczem do udanego zwigzku sg dwa proste
stowa: ,Badz mity”. Czasem jednak, by trafi¢ do wiekszej liczby ludzi, trzeba przekazac co$ bez owijania w
bawetne. Dlatego by¢ moze na stronach tej ksigzki dostrzezesz odrobine siebie. Jesli tak, nie denerwuj
sie, gdyz koncepcjg tej ksigzki jest to, by dla kazdego z nas stata sie lustrem. Lustra sg bardzo uzyteczne,
gdyz ukazujg nam prawde, jak rzeczywiscie wygladamy. Jezeli wyglagdamy paskudnie, lustro nam to
pokaze, a wtedy bedziemy mogli co$ z tym uczyni¢. Poniewaz nikt nie jest doskonaty, spéjrz uwaznie w
lustro i dokonaj koniecznych zmian. Wykaz tez wiecej zrozumienia dla innych ludzi, wiedzac, ze kazdy z
nas potrzebuje tego samego od innych, gdy zmaga sie z wkasnymi przejawami ostowatosci. Sprébujmy
by¢ nieco mniej uparci, nie tak bardzo leniwi, mniej aroganccy, nie tak gtupi, nie tak przemadrzali, mniej
egoistyczni, mniej skapi i duzo mniej krytyczni. Krétko méwiac... NIE BADZMY OSEAMI!
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