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Książka opisuje najczęściej występujące obecnie błędy w rozumieniu miłości. Polegają one na myleniu
miłości ze współżyciem seksualnym, z zakochaniem i uczuciami, z tolerancją, akceptacją, “wolnymi
związkami” lub z naiwnością. Autor przywaca słowu "miłość" pierwotne znaczenie.

Istnieją wartości i rzeczy, które są szczególnie cenne dla człowieka i które pragnie on posiadać. Gdy z
jakiegoś względu są one poza jego zasięgiem, to może on zadowolić się ich imitacją. Stąd tak wiele
imitacji złota, biżuterii a także mądrości, dojrzałości, świętości. Do wartości wyjątkowo cennych i
pożądanych przez człowieka należy miłość. Także w tym przypadku grożą nam imitacje, gdyż prawdziwa
miłość jest bardzo wymagająca i trudna.

Co to jest imitacja miłości? Jest to każde zachowanie, które uchodzi za miłość, a które nie spełnia jej
podstawowych wymagań. Do takich wymagań należy bezinteresowność,
bezwarunkowośćorazdostosowanie miłości do niepowtarzalnej sytuacji partnera. Wystarczy, że w danym
przypadku nie jest respektowana choćby tylko jedna z tych cech, by mieć do czynienia z imitacją miłości.
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