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Czy kiedykolwiek zdarzyto ci sie patrzec na szczesliwe matzenstwo i zadawac sobie w gtowie pytanie:
.Ciekawe, jak oni to robig"? Teraz mozesz sie dowiedziec!

Shaunti Feldhahn, autorka bestsellerowych poradnikéw dla par (Tylko dla kobiet, Tylko dla mezczyzn)
przedstawia nam 12 cech i nawykow, ktore tgczg wszystkie badane przez nig szczesliwe matzenstwa.

A co w tym wszystkim jest najlepsze? Tych nawykéw kazdy moze sie nauczyc!

Wbrew obiegowej opinii nawet najbardziej zgrane i szczesliwe matzenstwa:

- chodzg spac¢ wsciekte na swojg drugg potowke

- liczg punkty, gdy razem graja

- obnoszg sie ze swoimi uczuciami

- méwig - nie zawsze to, co powinny

- nie oczekujg, ze matzenstwo przyniesie im wytgcznie szczescie.

Rzetelne badania i praktyczne wskazéwki doswiadczonej autorki sprawig, ze uczynicie swoje matzenstwo
lepszym, niz tylko ,dobre”. Ta niezwykle wazna na rynku ksigzki pozycja odpowiada na potrzeby
wspotczesnego cztowieka - czesto zagubionego w swoich emocjach, zapracowanego i tracgcego wiare w
sens trwatych miedzyludzkich relacji.
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