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Matzenstwo to pomyst Boga. Jego instrukcje mogg stac sie kluczem do wielkiej przygody, jaka jest
szczesSliwe matzenstwo. Ochronig naszg mitos¢ przed zamknieciem w codziennej rutynie.

Nigdy nie jest za p6zno, by matzenstwo, o jakim marzysz stato sie rzeczywistoscig.

Matzenstwo to pomyst Boga. Jego instrukcje mogg stac sie kluczem do wielkiej przygody, jaka jest
szczesliwe matzenstwo. Ochronig naszg mitos¢ przed zamknieciem w codziennej rutynie.
Autorzy ksigzki omawiajg podstawowe elementy niezbedne do stworzenia dobrej relacji, m.in.:

jezyk mitosci,
budowanie bliskosci,
podobienstwa w sferze zainteresowan.

Podejmuja takze wazny temat dobrej komunikacji oraz rdl, jakie majg do spetnienia maz i zona. W
swoich rozwazaniach opierajg sie na prawdzie Bozego Stowa, a takze na doswiadczeniu zdobytym w
ciggu wielu lat prowadzenia poradnictwa rodzinnego i w zyciu osobistym.

O Autorach

Henryk Wieja - z zawodu lekarz medycyny. Zatozyciel Osrodka Medycyny Prewencyjnej i Opieki
Kompleksowej w Ustroniu. Zatozyciel i dyrektor Chrzescijafiskiej Fundacji Zycie i Misja w Ustroniu. Autor
ksigzek: Sam na sam z Bogiem; Tajemnice petnego zdrowia; Bég, ktérego potrzebujemy; Moc
btogostawienstwa ojca; Przez szacunek do duchowego autorytetu, a takze napisanych wspdlnie z zona:
Jak skutecznie pomagac innym. Moéwca i wyktadowca. Jego pasjg jest promowanie zycia w zgodzie z pasjg
serca, duchowym obdarowaniem oraz w gotowosci do wypetnienia Bozego zlecenia dla wtasnego zycia.

Alina Wieja (1956-2018) - autorka wielu ksigzek, m. in.: Kobieta w ramionach Stwércy, By¢ madrg mama,
Powrdt kobiety do harmonii ze Stwoércg, Pokonac zniechecenie. Od 1995 byta redaktor naczelng
czasopisma ,Nasze Inspiracje”, do ktérego regularnie pisata liczne artykuty. Byta znanym moéwcg w kraju
i za granicg. Wraz z mezem Henrykiem zatozyli Chrzescijanska Fundacje Zycie i Misja oraz dziatajagcy w
jej ramach Instytut Poradnictwa Chrzescijanskiego. Jej dziatalno$¢ wptyneta na serca tysiecy kobiet i
mezczyzn, zachecajgc do budowania bliskiej relacji z Panem Bogiem, silnej rodziny i prowadzenia
zdrowego stylu zycia. Byta szczesliwg zong i matkg dwdjki dzieci.
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