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...czyli o sekretach trwatego szczescia w matzenstwie

Autor wprowadza nas w sekrety tworzenia trwatego romantycznego zwigzku na cate zycie. Podejmuje
prébe odpowiedzi na pytanie: od czego zalezy szczescie rodzinne? Czyni to w sposéb niezréwnany,
praktyczny i bardzo serdeczny.

Matzenstwo jest najbardziej wymagajacg relacjg miedzyosobowg, jakg nawigzujemy w zyciu -
przewyzsza inne dtugoscig trwania i stopniem intymnosci. Nie jest stanem, ktory trwa sam w sobie.
Trzeba je umiejetnie traktowac, subtelnie prowadzi¢ i czule rozwijac.

Wazne jest uswiadomienie, ze udany zwigzek to taki, ktérego strony nie szczedzg czasu ani energii na
praktykowanie prostych zasad i technik wspétzycia umacniajgcych monogamiczng wiez.

W poradniku znajdziemy rozdziaty skierowane do mtodych ludzi, ktérzy wkraczajg w doroste zycie. Im to
autor czyni kilka sugestii na temat doboru towarzysza zycia. Ksigzka porusza rowniez problematyke
ludzkiej ptciowosci i na tej podstawie sugeruje pewne dziatania zapobiegajace niewiernosci.
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