Ksiegarnia internetowa jack.pl

Granice w relacjach matzenskich

Henry Cloud

Granice w relacjach matzenskich Kategorie:
Ksigzki > Dla dorostych > Dla matzenstw

numer katalogowy: MS/0013

ISBN: 978-83-7492-005-6
liczba stron: 349

format: 12,5x19.4 cm
oprawa: miekka

W takim stopniu, w jakim czujesz sie wolny, by odméwic czego$s matzonkowi, mozesz réwniez zgodzic sie
na to, czego pragnie. Dlatego dla dobra matzenstwa czasami warto powiedzie¢: ,Nie moge wyrazi¢ na to
szczerej zgody, dlatego tym razem musze ci odmowic".

Kiedy wytyczamy granice i ich przestrzegamy, to nie tylko komunikujemy wspétmatzonkowi: ,Kocham cie,
lecz nie bede ptaci¢ za twoje problemy”, ale swojg postawg pomagamy mu w osobistym rozwoju i
osigganiu koniecznej dojrzatosci. Granice bowiem sprzyjajg rozwojowi mitosci. Ludzie, ktérzy nieustannie
pracujg nad swoim (a nie matzonka) charakterem, potrafig wytyczac i szanowac granice w matzenstwie,
sg dojrzatymi osobami. Z drugiej strony ci, ktdérzy obawiajg sie stowa NIE, pozostajg ludzmi
pozbawionymi dojrzatosci. Dobrg nowing dla wszystkich matzenstw jest to, ze nie jesteSmy
zdeterminowani zachowaniami i problemami partnera. Kazdy z matzonkédw moze unikng¢ losu ofiary
niedojrzatego partnera i trudnosci, ktére on przezywa, co wiecej, moze zmieni¢ charakter tgczgcego ich
zwigzku.

Ksigzka wskazuje, jak mozna zmieni¢ relacje matzenskie na lepsze, nawet jesli druga osoba nie jest tym
zainteresowana. Proces zmian rozpoczyna sie jednak zawsze od wziecia odpowiedzialnosci za wtasng
czes¢ problemu, poniewaz granice mozna wyznaczyc tylko tej osobie, tej nad ktérg ma sie wtadze -
samemu sobie.

Nie ma wiekszego btogostawienstwa dla kazdej, bez wyjatku, osoby niz dojrzaty charakterem
wspotmatzonek, ktéry wie jak stosowac granice w swoim wtasnym zyciu. Taka osoba wywiera nieoceniony
wptyw na zycie swojego partnera, skutecznie uczgc go szacunku dla innych, samokontroli i dojrzatosci
emocjonalnej. Taka osoba to skarb. Do takich oséb Igng inni. Takie osoby sprawiaja, ze zycie z spedzone
nimi jest zawsze spetnione i szczesliwe. Jesli chcesz by¢ takg osobg to ta ksigzka bedzie dla ciebie
niezbednym przewodnikiem do osobistego i matzenskiego sukcesu.
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