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Jedna z najbardziej popularnych w Ameryce książek o związkach damsko-męskich.

Dlaczegoczasami wzajemne oczekiwania związanych ze sobą osób rozmijają się, imimo najlepszych
chęci wzajemna relacja zamyka się w błędnym kole stalepowtarzanych problemów, kłótni i rozczarowań?

Dr Emerson Eggerichs przekonuje, że przyczyną jest odmiennakonstrukcja psychiczna mężczyzn i kobiet
i związane z tym odmiennepriorytety i oczekiwiania.

Mówiąc skrótowo, mężczyzna oczekuje,że w związku otrzyma przede wszystkim szacunek, kobieta
natomiast –liczy przede wszystkim na miłość.
Jest to klucz i punkt wyjścia dorozwiązywania trudności w związkach, ponieważ zapominanie o
tejpodstawowej zasadzie nakręca spiralę negatywnych reakcji – mężczyzna,który czuje się nieszanowany,
nie ma ochoty na wyrażanie miłości wobecżony; kobieta, której mężczyzna nie okazuje miłości, nie ma
ochoty narespektowanie jego praw i okazywanie mu szacunku. I tak bez końca.
Zbłędnego kręgu wyjść można, uświadamiając sobie, że trzeba zmienić całeswoje nastawienie i poznając
odmienność potrzeb drugiej osoby w związku.
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