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Jedna z najbardziej popularnych w Ameryce ksigzek o zwigzkach damsko-meskich.

Dlaczegoczasami wzajemne oczekiwania zwigzanych ze sobg oséb rozmijajg sie, imimo najlepszych
checi wzajemna relacja zamyka sie w btednym kole stalepowtarzanych probleméw, ktétni i rozczarowan?

* Dr Emerson Eggerichs przekonuje, ze przyczyng jest odmiennakonstrukcja psychiczna mezczyzn i kobiet
i zwigzane z tym odmiennepriorytety i oczekiwiania.

Mowigc skrétowo, mezczyzna oczekuje,ze w zwigzku otrzyma przede wszystkim szacunek, kobieta
natomiast -liczy przede wszystkim na mitos¢.

Jest to klucz i punkt wyjscia dorozwigzywania trudnosci w zwigzkach, poniewaz zapominanie o
tejpodstawowej zasadzie nakreca spirale negatywnych reakcji - mezczyzna,ktéry czuje sie nieszanowany,
nie ma ochoty na wyrazanie mitosci wobeczony; kobieta, ktérej mezczyzna nie okazuje mitosci, nie ma
ochoty narespektowanie jego praw i okazywanie mu szacunku. | tak bez konca.

Zbtednego kregu wyj$¢ mozna, uswiadamiajgc sobie, ze trzeba zmienic¢ cateswoje nastawienie i poznajac
odmiennos$c¢ potrzeb drugiej osoby w zwigzku.
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