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Esencjalista. Mniej, ale lepiej - ksigzka, ktéra pomoze Ci odzyska¢ kontrole nad wtasnym zyciem i pracg
lle razy powiedziates ,tak”, cho¢ intuicja krzyczata ,nie"? Zgodzite$ sie pomac, zgtosites do projektu,
przyjates dodatkowe obowigzki - tylko po to, by nie sprawi¢ komus$ zawodu albo unikng¢ konfliktu. A
pozniej, z przepracowaniem i frustracjg, zadawates$ sobie pytanie: Po co to zrobitem?.

Greg McKeown, uznany ekspert w dziedzinie produktywnosci i przywddztwa osobistego, w ksigzce
.Esencjalista” pokazuje, jak wyjs¢ z tego btednego kota. To nie kolejna publikacja o zarzadzaniu czasem.
To manifest dziatania z intencjg. To filozofia zycia i pracy, ktérej fundamentem jest jedno pytanie: Czy
inwestuje swoj czas i energie w to, co naprawde sie liczy?

Czym jest esencjalizm?

Esencjalizm to podejscie oparte na Swiadomym i systematycznym wybieraniu najwazniejszych spraw i
eliminowaniu reszty. Nie chodzi o to, by robi¢ wiecej w krotszym czasie, ale o to, by robi¢ wtasciwe rzeczy
- mniej, ale lepiej.

McKeown nie zacheca do bycia bardziej zajetym. Wrecz przeciwnie - pokazuje, jak pozby¢ sie nadmiaru,
odzyskac¢ przestrzeh mentalng i skoncentrowac sie na dziataniach o najwyzszej wartosci.

Jesli:

Czujesz sie rozproszony i wiecznie zabiegany,

Masz wrazenie, ze Twoja praca nie przynosi efektéw,

Zajmujesz sie wszystkim i niczym jednoczes$nie,

Brakuje Ci jasnych priorytetdw,

..to ,Esencjalista” jest lekturg, ktérej wtasnie teraz potrzebujesz.

Kluczowe idee zawarte w ksigzce
Dlaczego ,nie” to najpotezniejsze stowo produktywnosci.

Jak odrézniac sprawy istotne od nieistotnych.
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W jaki sposéb odzyska¢ kontrole nad wtasnym harmonogramem.
Jak tworzy¢ wiecej przestrzeni do refleksji, kreacji i regeneracji.
Dlaczego mniej zobowigzah = wiecej satysfakgcji.

Kim jest Greg McKeown?

Greg McKeown to miedzynarodowy mowca, autor bestsellerow ,New York Timesa”, doradca lideréw i
przedsiebiorcow z Doliny Krzemowej. Jego koncepcje wdrazajg takie firmy jak Apple, Google, Facebook,
Twitter, Salesforce czy LinkedIn. Jest wyktadowcg Stanford Graduate School of Business i laureatem
tytutu Mtodego Globalnego Lidera Swiatowego Forum Ekonomicznego.

Na co dziern McKeown inspiruje ludzi do upraszczania, klarownosci i zycia w zgodzie z wartosciami. Jego
artykuty publikowane sg w Harvard Business Review, a jego podcast i wystgpienia gromadzg miliony
stuchaczy na catym Swiecie.

Opinie o ksigzce Esencjalista

~1a ksigzka zawiera klucz do rozwigzania jednej z najwiekszych zagadek wspotczesnego zycia: jak robic
mniej, a osiggac wiecej.”

— Adam Grant, autor bestsellera Buntownicy

+Esencjalizm to filozofia, ktérej potrzebuje kazdy lider. Przejrzysta, aktualna i rewolucyjna.”
— Daniel H. Pink, autor Drive i Kiedy

.Greg McKeown pokazuje, jak podejmowac tylko najlepsze decyzje i skutecznie odrzucac wszystko inne.”
— Reid Hoffman, wspotzatozyciel LinkedIn

Dlaczego warto przeczytac Esencjaliste?

Bo w Swiecie petnym szumu, obowigzkdéw, powiadomien i fatszywych priorytetow, najwiekszym luksusem
staje sie selektywnos$¢. Umiejetnosé skupienia sie na tym, co naprawde wazne - w pracy, zyciu
osobistym, relacjach i rozwoju.

+Esencjalista” to nie tylko ksigzka. To zmiana perspektywy. Jesli czujesz, ze utkngte$ w biegu bez sensu,
zacznij od zrobienia jednej rzeczy: przeczytaj te ksigzke.
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