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**Odwaga w przywodztwie: Cztery kompetencje autentycznego lidera** to inspirujgca ksigzka autorstwa
Brené Brown, ktora zgtebia tematyke autentycznego i odwaznego przywddztwa. Autorka, opierajac sie na
ponad dwudziestu latach badan nad odwagga, wrazliwoscig, wstydem i empatig, przedstawia praktyczne

wskazowki, jak wprowadzi¢ te wartosci do kultury organizacyjne;j.

W swojej pracy Brown identyfikuje cztery kluczowe umiejetnosci, ktére definiujg odwaznego lidera:

- **Rozwijanie potencjatu**: Dostrzeganie i wspieranie talentow oraz pomystéw w zespole.

- **Otwartos$¢ na niewiedze**: Przyznawanie sie do brakéw w wiedzy i poszukiwanie odpowiedzi
poprzez zadawanie pytan.

- **Dzielenie sie wtadza**: Zrozumienie, ze udostepnianie wtadzy innym prowadzi do jej wzrostu, a nie
utraty.

- **Empatyczne podejscie**: kgczenie stanowczosci z empatig w obliczu wyzwan.

Ksigzka oferuje konkretne metody rozwijania tych kompetencji, podkreslajgc znaczenie empatii,
budowania relacji i odwagi w skutecznym zarzgdzaniu zespotem. Brown podkresla, ze wrazliwos¢ jest
kluczowym elementem efektywnego przywodztwa, umozliwiajgc tworzenie srodowiska pracy
sprzyjajgcego poczuciu przynaleznosci i tworczej swobody.

**Q gutorce**

Brené Brown to amerykanska badaczka, profesor i autorka bestselleréw. Urodzita sie 18 listopada 1965
roku w San Antonio w Teksasie. Ukonczyta studia licencjackie na Uniwersytecie Teksasu w Austin oraz
magisterskie i doktoranckie na Uniwersytecie w Houston. Obecnie jest profesorem na Uniwersytecie w
Houston, gdzie kieruje katedrg ufundowang przez Huffington Foundation w Graduate College of Social
Work. Jest takze wyktadowcg w McCombs School of Business na Uniwersytecie Teksasu w Austin. Jej
badania koncentrujg sie na odwadze, wrazliwosci, wstydzie i empatii. Jest autorkg szesciu bestselleréw
.New York Timesa"” oraz gospodarzem dwdch popularnych podcastow: ,,Unlocking Us” i ,,Dare to Lead”.
Jej wystapienie na konferencji TEDx z 2010 roku, zatytutowane , The Power of Vulnerability”, jest jednym z
najczesciej oglagdanych wystgpienn TED na Swiecie. W 2019 roku platforma Netflix opublikowata film
dokumentalny ,,Brené Brown: The Call to Courage”, w ktorym autorka dzieli sie swoimi spostrzezeniami
na temat odwagi i wrazliwosci.
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.Odwaga w przywddztwie” to niezbedna lektura dla kazdego, kto pragnie rozwija¢ autentyczne i
odwazne przywoddztwo, tworzac kulture organizacyjng oparta na zaufaniu, empatii i wspotpracy.
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