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**Odwaga w przywództwie: Cztery kompetencje autentycznego lidera** to inspirująca książka autorstwa
Brené Brown, która zgłębia tematykę autentycznego i odważnego przywództwa. Autorka, opierając się na
ponad dwudziestu latach badań nad odwagą, wrażliwością, wstydem i empatią, przedstawia praktyczne
wskazówki, jak wprowadzić te wartości do kultury organizacyjnej.

W swojej pracy Brown identyfikuje cztery kluczowe umiejętności, które definiują odważnego lidera:

- **Rozwijanie potencjału**: Dostrzeganie i wspieranie talentów oraz pomysłów w zespole.
- **Otwartość na niewiedzę**: Przyznawanie się do braków w wiedzy i poszukiwanie odpowiedzi
poprzez zadawanie pytań.
- **Dzielenie się władzą**: Zrozumienie, że udostępnianie władzy innym prowadzi do jej wzrostu, a nie
utraty.
- **Empatyczne podejście**: Łączenie stanowczości z empatią w obliczu wyzwań.

Książka oferuje konkretne metody rozwijania tych kompetencji, podkreślając znaczenie empatii,
budowania relacji i odwagi w skutecznym zarządzaniu zespołem. Brown podkreśla, że wrażliwość jest
kluczowym elementem efektywnego przywództwa, umożliwiając tworzenie środowiska pracy
sprzyjającego poczuciu przynależności i twórczej swobody.

**O autorce**

Brené Brown to amerykańska badaczka, profesor i autorka bestsellerów. Urodziła się 18 listopada 1965
roku w San Antonio w Teksasie. Ukończyła studia licencjackie na Uniwersytecie Teksasu w Austin oraz
magisterskie i doktoranckie na Uniwersytecie w Houston. Obecnie jest profesorem na Uniwersytecie w
Houston, gdzie kieruje katedrą ufundowaną przez Huffington Foundation w Graduate College of Social
Work. Jest także wykładowcą w McCombs School of Business na Uniwersytecie Teksasu w Austin. Jej
badania koncentrują się na odwadze, wrażliwości, wstydzie i empatii. Jest autorką sześciu bestsellerów
„New York Timesa” oraz gospodarzem dwóch popularnych podcastów: „Unlocking Us” i „Dare to Lead”.
Jej wystąpienie na konferencji TEDx z 2010 roku, zatytułowane „The Power of Vulnerability”, jest jednym z
najczęściej oglądanych wystąpień TED na świecie. W 2019 roku platforma Netflix opublikowała film
dokumentalny „Brené Brown: The Call to Courage”, w którym autorka dzieli się swoimi spostrzeżeniami
na temat odwagi i wrażliwości.
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„Odwaga w przywództwie” to niezbędna lektura dla każdego, kto pragnie rozwijać autentyczne i
odważne przywództwo, tworząc kulturę organizacyjną opartą na zaufaniu, empatii i współpracy. 
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