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UMYSŁ LIDERA 
Dr Jim Afremow prowadzi badania z zakresu psychologii wyso-kiej wydajności i ma dwudziestoletnie
doświadczenie w świadcze-niu usług treningu mentalnego dla sportowców i liderów biznesu na całym
świecie. Książka Umysł lidera pomoże ci opanować:
– Cenne lekcje przywództwa poprzez głębokie przypowieści i historie znanych liderów.
– Praktyczne kroki, które liderzy muszą podjąć, aby zmienić swoje myślenie i stać się liderem, którym
chcą być.
– Niezbędny sposób myślenia, aby sprostać wyzwaniom i przejąć kontrolę nad swoją karierą i życiem
osobistym.
– Wskazówki i techniki pozwalające osiągać sukcesy i pokonywać wyzwania pozornie nie do pokonania.

Przestań zmagać się z oczekiwaniami, które napotykasz w pracy i w domu, zasadniczo zmieniając
sposób, w jaki przetwarzasz to, co dzieje się w twoim życiu. Mentalna przewaga, która wyróżnia
elitarnych sportowców, opisana w tej książce, pomoże ci stać się mistrzem, którym chcesz być.
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