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UMYSt LIDERA

Dr Jim Afremow prowadzi badania z zakresu psychologii wyso-kiej wydajnosci i ma dwudziestoletnie
doswiadczenie w Swiadcze-niu ustug treningu mentalnego dla sportowcow i lideréw biznesu na catym
Swiecie. Ksigzka Umyst lidera pomoze ci opanowac:

- Cenne lekcje przywodztwa poprzez gtebokie przypowiesci i historie znanych lideréw.

- Praktyczne kroki, ktére liderzy muszg podjg¢, aby zmieni¢ swoje myslenie i stac sie liderem, ktérym
chca byd.

- Niezbedny sposdb myslenia, aby sprosta¢ wyzwaniom i przejg¢ kontrole nad swojg karierg i zyciem
osobistym.

- Wskazoéwki i techniki pozwalajgce osiggac sukcesy i pokonywa¢ wyzwania pozornie nie do pokonania.

Przestan zmagac sie z oczekiwaniami, ktére napotykasz w pracy i w domu, zasadniczo zmieniajgc
sposéb, w jaki przetwarzasz to, co dzieje sie w twoim zyciu. Mentalna przewaga, ktéra wyréznia
elitarnych sportowcow, opisana w tej ksigzce, pomoze ci sta¢ sie mistrzem, ktérym chcesz byc¢.
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