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Bestsellerowy autor i ekspert w dziedzinie psychologii przywdédztwa
Dr Henry Cloud ukazuje istotne sktadniki osobistego i zawodowego sukcesu.

Wiekszos¢ treningdw dotyczacych przywodztwa koncentruje sie na budowaniu umiejet-nosci i wiedzy
liderow oraz doktadnym usuwaniu brakdéw. Jest to dziatanie konieczne, ale niewystarczajgce. Dr Henry
Cloud pokazuje, ze najlepsi gracze korzystajg z zasobow witalnych innych ludzi: z osobowych i
zawodowych relacji, ktére stanowig swoiste paliwo dla ich wzrostu i pozwalajg im przekraczac¢ biezgce
ograniczenia.

Popularna madros¢ sugeruje, ze nie powinnismy pozwala¢ innym na przejmowanie nad nami kontroli. W
rzeczywistosci jednak to robimy i moze nam to pomaoc lub zaszkodzi¢. Wezmy na przyktad szefa, ktory
poniza cie przez uszczypliwe uwagi, oraz takiego, ktéry przez swoje wyzwania przyczynia sie do twojego
wzrostu. Albo wyobrazmy sobie kolege, ktory zawsze szuka dziury w catym, oraz takiego, ktéry obdarza
cie zaufaniem i poszukuje rozwigzan, majacych pomaéc ci w skomplikowanych projektach. Czy tez
wspotmatzonka, ktéry jest szczery i pomocny, w przeciwienstwie do tego, ktéry nie docenia twojego
sukcesu. Bez wzgledu na to jak jestes utalentowany, inteligentny i doswiadczony, najwieksi liderzy maja
jedng ceche wspdlnag: site innych w swoim zyciu.

taczac konkretne przyktady, przekonujgce odkrycia, przetomowe badania nad mézgiem i doswiadczenie
ze swej pracy konsultingowej, dr Cloud dowodzi, ze bez wzgledu na to, czy jestes komandosem
amerykanskiej marynarki, czy dyrektorem zarzadu, twoje wyjgtkowe osiggniecia zalezg od tego, czy masz
wiasciwe relacje z innymi ludzmi, ktére stuzg jako paliwo dla twojego rozwoju oraz pomagaja
zminimalizowac toksyczne powigzania i ich efekty. Prezentujgc dynamiczny model oddziatywania
réznych rodzajow powigzan, dr Cloud pokazuje czytelnikowi, jak zyska¢, korzystajac z sity i doSwiadczenia
innych.

Nie mozesz wptyng¢ na to, czy inni bedg oddziatywac na twoje zycie, ale mozesz wybra¢, jaki rodzaj
relacji chcesz podtrzymywac.

Henry Cloud, jak nikt inny, rozumie powigzania miedzy charakterem, relacjami i liderowaniem.
Naprawde. Jego ksigzki sg madre, wnikliwe i przyjemne w czytaniu, a ,Sita innych” jest tego znakomitym
przyktadem.

Patrick Lencioni, autor bestellera Pie¢ dysfunkcji pracy zespotowej (The Five Dysfunction of a Team)
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Ostatnia ksigzka dra Clouda tgczy umyst i serce, pokazuje, ze konstruktywne relacje stuzg poprawie
naszego zycia i zycia innych. Nie chodzi o pojedynczy sukces; wszyscy musimy pracowac z ,innymi”, aby
poprawi¢ wtasng kondycje. ,Sita innych” pokazuje, gdzie poszukiwac inspiracji.

Maria Shriver, dziennikarka, zatozycielka Shriver Media, The Woman'’s Alzheimer’s Challenge i A Woman’
Nation.
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