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Twoj umyst nie moze by¢ w dwoch miejscach jednoczesnie.

Zbyt wielu z nas popadto w uzaleznienie od popularnego, kuszgcego i niebezpiecznego narkotyku, jakim
jest wielozadaniowos$¢. Devora Zack tez mu ulegta, lecz go przezwyciezyta i stata sie bardziej efektywna.
Ty tez mozesz to zrobic.

Zack porzadkuje dowody naukowe z zakresu funkcjonowania uktadu nerwowego, aby dowies¢, ze
naprawde nie mozesz robi¢ kilku rzeczy naraz - jest to po prostu iluzja. Lepiej da¢ sobie rade z
mnéstwem informacji i zaktécen, ktoére dzis nas bombarduja.

Ta ksigzka wyjasnia doktadnie, jak oczyscic¢ i uspokoi¢ umyst, jak utozy¢ swoj plan

i uporzgdkowac otoczenie, aby tagodnie, lecz zdecydowanie poradzi¢ sobie z wymaganiami, jakie
stawiajg nam ludzie, i zrealizowa¢ pomysinie swoje zadania - jedno po drugim, a przez to by¢ o wiele
bardziej produktywnym. Jednozadaniowos¢ jest sekretem do osiggniecia sukcesu i zdrowia
psychicznego.

"Nie pozwodl, aby zwiddt cie tagodny ton Zack - Jednozadaniowos¢ jest ksigzka oparta na powaznych
badaniach naukowych, a pragmatyczne rady w niej zawarte mogg rzeczywiscie zmieni¢ twojg prace i
zycie".

David Bach, dziewieciokrotnie umieszczany na liscie najpoczytniejszych autoréow wedtug "New York
Timesa", autor Automatic Milionaire oraz Smart Women Finish RichTwdéj umyst nie moze by¢ w dwoéch
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bardziej produktywnym. Jednozadaniowos¢ jest sekretem do osiggniecia sukcesu i zdrowia
psychicznego.

"Nie pozwdl, aby zwiddt cie tagodny ton Zack - Jednozadaniowos¢ jest ksigzkg opartg na powaznych
badaniach naukowych, a pragmatyczne rady w niej zawarte mogg rzeczywiscie zmieni¢ twojg prace i
zycie".

David Bach, dziewieciokrotnie umieszczany na liscie najpoczytniejszych autoréw wedtug "New York
Timesa", autor Automatic Milionaire oraz Smart Women Finish Rich
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