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- PORADNIK ZARZADZANIA CZASEM

Czy jestes juz zmeczony naktanianiem ciebie do wydajniejszej pracy - w tych samych wcigz warunkach
- przez ptatnych konsultantéw lub, co gorsza, przez wtasnego szefa? Masz szczescie. Laura Stack wie, ze
twoja lista zadan jest przepetniona do granic mozliwosci, ukazuje wiec, jak osiggac wiecej mniejszym
naktadem pracy. Tak, dobrze zrozumiates. Nowatorski system organizacji czasu Laury Stack pozwoli ci
osiggac wiecej mniejszym naktadem pracy.

Wdrazanie krok po kroku przedstawionej przez autorke Formuty Produktywnego Toku Pracy pozwoli ci
zorgani-zowac zycie wokot zadan, ktére naprawde sie liczg - tych o zasadniczym znaczeniu - oraz
skutecznie pozbywac sie wszystkich innych. Dziesigtki praktycznych metod opisanych w tej ksigzce
pomoga ci zmniejszy¢ przecig-zenie pracg, wyeliminowac zaktdcenia i czynniki rozpraszajgce uwage oraz
usungc przyczyny nieefektywnosci. Skrocisz swoje listy spraw do zatatwienia i oszczedzisz czas - w
wymiarze dziewiecdziesieciu minut dziennie

- dzieki czemu poprawisz radykalnie efekty pracy i zachowasz zdrowie psychiczne.

W Swiecie krecgcym sie coraz szybciej kazdego dnia rady pani Stack sg wybitnie na czasie.
Proponowany przez nig system samoorganizacji, tatwy do wdrozenia,

pozwoli przepracowanym ludziom wyzwoli¢ sie z niewolniczego kieratu i powrdéci¢ na wtasciwy tor”.
- Harvey Mackay, autor bestsellera ,New York Timesa”

Ptywaj z rekinami i nie daj sie pozre¢ (MT Biznes, Warszawa 2007)

~Praktyczna. Doktadna. Zwiezta. Najlepsza dotad ksigzka Laury Stack,

wskazujgca skuteczng droge do zyciowej satysfakgji”.

- Dianna Booher, autorka ksigzek Creating Personal Presence (Tworzenie osobistej obecnosci)
i Communicate with Confidence! (Porozumiewaj sie z poczuciem pewnosci!)

~Nareszcie gwarantowana metoda zrzucania nadwagi - w postaci tysiecy spraw obcigzajgcych
i spowalniajgcych osobisty rozwdj. Laura Stack zmieni cie w odchudzong
i bezwzglednie sprawng maszyne. Bedziesz chciat szybko odtozyc te ksigzke,
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by réwnie pospiesznie przywrdci¢ porzadek i tad w swoim zyciu”.

- Alan Weiss, PhD, autor ksigzek Zawdd konsultant: prowadzenie dziatalnosci, wyrabianie marki,

osigganie sukcesu (Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2012) oraz The Consulting Bible (Biblia
konsultingu)

LAURA STACK jest prezeska firmy The Productivity Pro, Inc., przewodniczgcg Narodowego Stowarzyszenia
Mowcow oraz popularnym wyktadowcg w dziedzinach podnoszenia efektywnosci pracy i osobistej
wydajnosci oraz zarzgdzania czasem. Jest autorkg czterech wczesniejszych ksigzek, m.in. Leave the
Office Earlier (Wychodz z biura wczesniej).
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