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Czy mozna zmien¢ w cztowieku wszystko - jak twierdzg jedni - inteligencje, zachowania seksualne,
usposobienie i nastrdj, a nawet ptec¢? Czy tez - jak twierdzg inni - osobowos¢ jednostki jest niezmienna?
Jak wazne sg to pytania, Swiadczy¢ o tym moze postepowanie milionow ludzi, ktérzy starajg sie
podejmowac rozsgdne decyzje co do sposobdw rozwigzywania swoich probleméw, dotyczgcych
odchudzania, picia alkoholu, zycia emocjonalnego (fobie, leki, obsesje, zto, depresja), zachowan
seksualnych. Ksigzka ta moze poméc w zrozumieniu, ze nieuzasadnione mniemanie, iz wszystko da sie
zmieni¢, moze czasem okazac sie tragicznym w skutkach nieporozumieniem. Natomiast optymistyczne
przekonanie, ze sg dziedziny zycia, ktére mozna zmienic¢, pozwoli zaoszczedzi¢ czas, pienigdze i energie
na osiggniecie tego, co jest rzeczywiscie mozliwe. Ksigzka ta jest pierwszym doktadnym i opierajgcym sie
na faktach przewodnikiem po obszarach psychiki cztowieka, ktére mozna zmieni¢, i po tych, ktérych
zmienic¢ nie mozna.
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