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...czyli jak osiggna¢ sukces w pracy zawodowej i szczeScie w zyciu rodzinnym

Gtéwny temat:
Problematyka zachowania zdrowych proporcji miedzy pracg a zyciem rodzinnym oraz osiggniecia petne;j
realizacji w obu tych sferach.

Opis ksigzki:

Fascynujaca, przekonujgco i dynamicznie napisana ksigzka burzy stereotypy, ktore tkwig w nas gteboko i
sg zrodtem nieustannej frustracji. Co robi¢, gdy lubimy poswiecac czas swojej pracy, a jednoczes$nie
pragniemy troszczy¢ sie o rodzine? Czy wspinanie sie po szczeblach zawodowej kariery musi
nieuchronnie tgczyc¢ sie z zaniedbywaniem bliskich nam oséb? Czy te dwie, tak wazne dla nas sfery,
muszg sie rozwijac tylko na zasadzie negatywnej zaleznosci - jedna kosztem drugiej?

Mozliwe, a wrecz nieodzowne jest godzenie wielu rodzajow naszej aktywnosci zyciowej. Ta znakomita
ksigzka, autora Swiatowego bestsellera Sztuka przyjazni, ukazuje jak krotkotrwata moze by¢ kariera
pracoholikow, ktorzy nie majg oparcia w rodzinie lub grupie zaufanych przyjaciét, oraz jak czesto ludzmi
prawdziwego sukcesu zostajg szczesliwi matzonkowie i rodzice, poswiecajgcy czas rodzinie (gdyz wtasnie
najblizsi najsilniej motywujg ich do twérczej pracy).

Autor podaje mnostwo praktycznych i bardzo istotnych rad, dzieki ktorym mozna pracowac efektywniej,
lepiej wykorzystywac swoje mozliwosci, zy¢ petniej i unikngc¢ tragedii porazki.
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