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Jak sta¢ sie dojrzatym mezczyzng?

W czasach, kiedy méwi sie o kryzysie meskosci, Richard Rohr pokazuje, w czym kryje sie jej potencjat, ale
przede wszystkim prowadzi do jej zrodta - do Boga, ktéry obdarzyt mezczyzn zaréwno dzikoscig, jak i
madroscig. Autor podpowiada, jak postuzy¢ sie tymi darami, by czu¢ sie spetnionym i dawac wsparcie
innym swojg wewnetrzng sitg. Mowi tez o emocjach, do ktérych czesto odbiera sie mezczyznom prawo.

Badz Swiadomym synem, mezem, kochankiem, ojcem, dziadkiem. Zrob pierwszy krok na drodze do
odkrycia swojej meskiej tozsamosci. Wyzwdl sie ze stereotypow, okresl wiasny styl i unikalne zyciowe
cele. Bagdz dojrzatym mezczyzng w zyciu codziennym i duchowym.

Spetniony mezczyzna ma zaufanie do swojej meskosci, poniewaz doswiadczyt dobrej, meskiej czesci
Boga, ktérg nazywamy ,Ojcem”. Ojciec dat mu poznac ztos¢, pasje, moc i pewnos€... Tacy mezczyzni czujg
sie dobrze zaréwno wiedzac, jak i nie wiedzac... Nie potrzebujg oni potwierdzac ani zaprzecza¢, osgdzac
ani ignorowac. Sg wolni.

Richard Rohr (ur. 1943) - franciszkanin, kierownik duchowy, zatozyciel Centrum Dziatania i Kontemplacji
w Albuquerque w Nowym Meksyku, prelegent i autor wielu ksigzek z zakresu duchowosci. W
Wydawnictwie WAM ukazato sie kilka jego publikacji, m.in.: Spada¢ w gore, NieSmiertelny diament i
Enneagram.
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