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Niniejszy zbidr Historii dla mezczyzn daje nam wglad w zycie mezczyzn, ktérzy zmagali sie z
uzaleznieniem od seksu i pomaga zrozumiec¢ poczucie izolacji, wstydu i straty, jakie towarzyszg ich
zachowaniom. Kazdy z nich odwaznie postanowit odzyskac to, co ukradt mu wrog. Mezczyzni
reprezentujacy rézne zawody i klasy spoteczne podjeli sie wyzwania opisania swoich inspirujgcych
historii.

Poczucie winy, wstydu i zalu wynikajgce z uzaleznienia seksualnego, moga by¢ przyttaczajgce, a nawet
paralizujgce. Wielu mezczyzn prowadzi podwdjne zycie przepetnione strachem. Zatujg swoich czynéw,
jednak nadal je popetniaja, a skutki ich uzaleznienia siejg spustoszenie w ich zyciu. Ich matzenstwa
zostaty zniszczone, ich rodziny sie rozpadty. Wielu mezczyzn zyje w poczuciu, ze sg bezwartosciowi,
pozostawieni samym sobie i ze nie da sie ich kochac.
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