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Niniejszy zbiór Historii dla mężczyzn daje nam wgląd w życie mężczyzn, którzy zmagali się z
uzależnieniem od seksu i pomaga zrozumieć poczucie izolacji, wstydu i straty, jakie towarzyszą ich
zachowaniom. Każdy z nich odważnie postanowił odzyskać to, co ukradł mu wróg. Mężczyźni
reprezentujący różne zawody i klasy społeczne podjęli się wyzwania opisania swoich inspirujących
historii.

Poczucie winy, wstydu i żalu wynikające z uzależnienia seksualnego, mogą być przytłaczające, a nawet
paraliżujące. Wielu mężczyzn prowadzi podwójne życie przepełnione strachem. Żałują swoich czynów,
jednak nadal je popełniają, a skutki ich uzależnienia sieją spustoszenie w ich życiu. Ich małżeństwa
zostały zniszczone, ich rodziny się rozpadły. Wielu mężczyzn żyje w poczuciu, że są bezwartościowi,
pozostawieni samym sobie i że nie da się ich kochać.
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