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Hustawki nastrojow, poczucie niezrozumienia, ciezko przezywane niepowodzenia, presja mediow
spotecznosciowych, relacje z chtopcami, che¢ bycia zauwazong i doceniong, jednoczesnie strach przed
odrzuceniem ze strony réwiesnikow - to tylko niektdére wyzwania, z ktérymi mierzg sie mtode dziewczyny.
10 kluczowych prawd zawartych w ksigzce Urodzitas sie, zeby latac. Ksigzka dla Twojej corki, pomoze im
skutecznie odnalez¢ sie w codziennosci. Odkry¢ prawde, zyska¢ odwage, zbudowac zdrowe poczucie
wiasnej wartosci... By¢ najlepszg, bo boskg wersjg siebie.

Twoja najwieksza sita tkwi w drobnych wyborach, ktére podejmujesz kazdego dnia. To, czy wybierasz
sposoby Swiata, czy sposoby Boga, stanowi o tym, jakie wiedziesz zycie. Pamietaj, ze zycie, ktére stuzy
Bogu, stuzy takze tobie. Czasami jeszcze bedziesz popetniata btedy. (...) Potraktuj prawdy zawarte w
Urodzitas sie, zeby latac jako drogowskazy.

Kari Kampakis

Dzieki radom i podpowiedziom doswiadczonej matki inni rodzice mogg znalez¢ inspiracje i podpowiedzi
m.in.: Od czego zaczg¢ wspieranie corki w szukaniu jej powotania; Jak odnalez¢ Sciezke, ktorg Bog dla
niej przeznaczyt; Czy mozna polegac na wtasnych emocjach i uczuciach, wierzac, ze zawsze wskazg nam
wiasciwy kierunek.

W skrécie:

10 rozdziatow odpowiadajgcych 10 konkretnym radom na wiekszos$¢ probleméw wspétczesnych
nastolatek,

inspiracja dla rodzicéw, jak wspierac¢ swoje nastoletnie cérki w szukaniu ich zyciowej drogi, szczescia,
a takze radzenia sobie z trudami dorastania,

niezbednik w budowaniu poczucia wtasnej wartosci,

podpowiedzi, jak budowac zdrowe relacje z Bogiem i réwiesnikami,

przydatne dodatki w postaci quizéw, krétkich ankiet oraz pytan do dyskusiji,

nawigzania do odpowiednich fragmentéw Pisma Swietego,

doswiadczona autorka i matka czterech cérek.
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