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Ksigzka ta sktada sie z 40 artykutdéw o ludzkiej ptodnosci, dziataniu srodkéw antykoncepcyjnych, cigzy,
porodzie i karmieniu piersig. Porusza takze gorgce tematy bezptodnosci, in vitro i naprotechnologii.
Wielu miodych ludzi cierpi, gdyz podjeto kiedy$ w swoim zyciu zte decyzje - nie orientujac sie
dostatecznie, jak dziatajg ich ciata. Niech ta ksigzka pomoze unikng¢ takich btedow.

Ze wstepu

Korzenie tej ksigzki siegajg Il potowy lat 90. XX wieku, gdy na zaproszenie tygodnika Droga tworzylismy
rubryke o mitosci i seksualnosci. Pod hastem ,Zanim wybierzesz” ukazato sie prawie 140 naszych
artykutéw. Nazwa cyklu nawigzywata do tytutu podrecznika przygotowujgcego do zycia w rodzinie Zanim
wybierzesz, ktérego jesteSmy wspodtautorami.

Nie wiemy doktadnie, ilu osobom nasze teksty pomogty unikng¢ powazniejszych zyciowych btedow; ale
wiemy jedno: otrzymaliSmy mnostwo listéw od przejetych czytelnikéw obojga ptci i podziekowan za te
artykuty. Stwierdzali, ze te artykuty i ksigzka bardzo im pomogty. Wydawnictwo POMOC wznawia obecnie
tom, ktory sktadat sie z 40 artykutdéw o ludzkiej ptodnosci, dziataniu sSrodkéw antykoncepcyjnych, cigzy,
porodzie i karmieniu piersig. Poniewaz jednak w tym czasie pojawit sie w Polsce gorgcy temat
bezptodnosci, in vitro i naprotechnologii - uzupetniliSmy ksigzke o te wtasnie tematy.
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