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Przetomowa ksigzka 40-dniowy post od mediéw spotecznosciowych to znacznie wiecej niz zwykty
poradnik - to Twoje osobiste narzedzie do odzyskania kontroli nad czasem i wewnetrznym spokojem w
przebodZcowanym Swiecie. Autorka Wendy Speake rzuca wyzwanie cyfrowemu zmeczeniu, zapraszajac
czytelnika do Swiadomego odtozenia algorytmow na bok, aby zrobi¢ miejsce na to, co naprawde karmi
dusze: cisze, realne relacje i bliskos¢ z Bogiem. Ta publikacja to rynkowy bestseller, ktéry uswiadamia
nam, ze nasza uwaga jest najcenniejszym zasobem, a jej bezrefleksyjne oddawanie technologii powoli
niszczy naszg tozsamosc i zdolnos¢ przezywania codziennosci. Wyjgtkowos¢ polskiego wydania
podkresla wstep prof. Marcina Matczaka, ktéry wskazuje, ze ta lektura to fundamentalna analiza tego,
jak to, na czym sie skupiamy, nieuchronnie ksztattuje to, kim sie stajemy.

Wspotczesna literatura faktu rzadko oferuje tak konkretne i praktyczne wsparcie w walce z
mechanizmami dopaminowymi, ktére uzalezniajg nas od "tanich" skokéw nastroju w sieci. Wendy
Speake przeprowadzi Cie przez proces duchowej regeneracji, pomagajac odzyskac przestrzen na
modlitwe, lekture oraz odbudowanie wiezi z najblizszymi opartych na fizycznej obecnosci, a nie tylko
wirtualnych polubieniach. Ksigzka rozwigzuje problem chronicznego wyczerpania informacyjnego,
oferujgc w zamian pokdj serca i zdolnos¢ ustyszenia wtasnych mysli posrod cyfrowego zgietku. To
kompleksowe kompendium zmian uczy, jak przestac by¢ sterowanym przez powiadomienia i zaczg¢
ponownie decydowac o sobie, zamieniajgc publikowanie atrakcyjnych kadréw na autentyczne dzielenie
trudnych i pieknych momentéw z przyjaciétmi.

Autorytet autorki opiera sie na jej unikalnym doswiadczeniu zawodowej aktorki w Hollywood, co daje jej
rzadkg perspektywe na mechanizmy kreowania wizerunku i putapki Swiata mediéw. Dzi$s Wendy Speake
jako zona i matka trzech synoéw praktykuje zycie oparte na biblijnych fundamentach, tgczac w swojej
tworczosci moc Stowa Bozego z niezwyktg zyczliwoscig i autentycznoscia. Jej podejscie jest zdecydowane,
ale petne empatii, co czyni te ksigzke idealnym wyborem dla kazdego, kto czuje, ze telefon stangt miedzy
nim a Bogiem lub rodzing. To doskonata propozycja na prezent dla 0séb poszukujgcych gtebi i wolnosci,
a darmowy fragment z poruszajgcym Swiadectwem autorki pozwala od pierwszych stron poczu¢ realng
moc tej przemiany.
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