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Duchowa moc – kard. Grzegorz Ryś
Czy modlitwa ma realny wpływ na nasze codzienne życie? Czy może stać się czymś więcej niż tylko
duchowym obowiązkiem? W książce „Duchowa moc” kard. Grzegorz Ryś z pasją i prostotą przypomina, że
modlitwa to nie tylko słowa – to sposób bycia, głęboka postawa serca i konkretna przestrzeń spotkania z
Bogiem.

Autor – znany z autentyczności, duchowej głębi i życiowego języka – pokazuje, że modlitwa dotyka całego
człowieka: myśli, gestów, relacji, a nawet postawy ciała. Zachęca, by modlitwa była nie tyle formą, co
żywym doświadczeniem obecności Boga w codzienności. To spotkanie, które rodzi pokój serca, uzdalnia
do działania i daje siłę do czynienia dobra, nawet w obliczu zła i chaosu współczesnego świata.

Książka zawiera konkretne refleksje, cytaty z Pisma Świętego i osobiste doświadczenia, które inspirują do
modlitwy autentycznej, wytrwałej i przemieniającej. To lektura dla każdego, kto chce pogłębić swoją 
duchowość i odnowić relację z Bogiem.

Dlaczego warto:

Pokazuje, że modlitwa to droga do głębokiej przyjaźni z Bogiem
Pomaga odkryć modlitwę jako siłę przemieniającą serce i życie
Napisana z głębi serca – językiem prostym, ale pełnym duchowej mocy
Idealna dla osób szukających autentycznej duchowości w świecie pełnym pośpiechu
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