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APROBATA RODZICÓW WPŁYWA NA TO, W JAKI SPOSÓB DZIECI POSTRZEGAJĄ SIEBIE. MOŻESZ DAĆ 
SWOIM DZIECIOM DAR BEZWARUNKOWEJ AKCEPTACJI, KTÓRY BIBLIA NAZYWA BŁOGOSŁAWIEŃSTWEM.
DZIECI PRAGNĄ, BY RODZICE DOCENILI ICH WARTOŚĆ

Wypełnienie dziecięcej potrzeby bycia docenionym nie musi być wcale trudne ani czasochłonne. Jednym
ze sposobów na to jest ofiarowanie im błogosławieństwa. To nie kolejny trik rodzicielski ani specjalna
formuła, ale potężny, a jednak prosty koncept biblijny, który wzmocni wszystkie twoje relacje. Co
dokładnie oznacza błogosławienie? Kiedy czytamy o błogosławieństwie w Biblii, zawsze składa się na nie
te pięć elementów:
1. Czułe dotknięcie
2. Słowny komunikat
3. Wielka wartość osoby, której błogosławimy
4. Wyjątkowa przyszłość tej osoby
5. Aktywne zaangażowanie w wypełnienie błogosławieństwa
Odkryj 30 różnych sposobów na podbudowanie swojego syna czy córki i na to, jak pomóc dzieciom
zrozumieć ich wartość – dla waszej rodziny oraz dla Boga.

Doktor John Trent jest prezesem StrongFamilies.com i założycielem Instytutu Błogosławieństw w
College’u Barclay. Jest rozchwytywanym mówcą i autorem, często gości też w programach telewizyjnych i
radiowych. Prowadzi The Blessing Challenge, współpracujące z Focus on the Family i
StrongFamilies.com. John i jego żona Cindy mają dwie dorosłe córki.
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