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Soki warzywne i owocowe znakomicie wptywajg na nasze zdrowie i urode. Swiezo wyciéniete, sg
najbogatszym zrodtem witamin, sktadnikéw mineralnych i enzymow i majg zdecydowanie wiekszg site
oddziatywania niz te w postaci pigutek. Ponadto ich sktadniki odzywcze sg szybko trawione i tatwo
przyswajane przez organizm - niekiedy nawet w ciggu kilku minut. Dlatego tez soki skutecznie pomagaja
w usuwaniu szkodliwych toksyn, zwiekszajg odpornos¢ organizmu i przeciwdziatajg powstawaniu choréb
degeneracyjnych.

Z reguty spozywamy zbyt mato warzyw i owocow - dlatego tez wskazane jest, aby zwiekszy¢ ich podaz
w naszej diecie, réowniez w postaci sokow. Zapewniamy sobie w ten sposéb trwate zdrowie, podnosimy
poziom energii, poprawiamy krgzenie i wzmacniamy system immunologiczny.

Ksigzka zawiera wiele przydatnych informacji odnosnie dostepnych wyciskarek do sokéw, jak rowniez
przepisy na soki w okreslonych schorzeniach, takich jak: trgdzik, grypa, reumatyzm, nerwowos¢, zaparcia,
miazdzyca, nowotwdr, osteoporoza i wiele innych.
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