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To, co jesz, czyni wielkg réznice!

Dieta ma ogromny wptyw na rozwdj i zanik choroby nowotworowej, jak réwniez na dtugos¢ i jakos¢
zycia ludzi cierpigcych na nowotwory. Naukowcy badajg wptyw codziennych wyboréw zywieniowych na
zapobieganie nowotworom oraz role wtasciwego odzywania w zwiekszeniu szans przezycia ze
zdiagnozowang choroba.

To wiecej niz ksigzka kucharska!

Ksigzka Wygraj z rakiem, napisana przez lekarza medycyny Neala Barnarda i dietetyczke Jennifer

Reilly, zawiera kompletny zestaw wskazoéwek, ktére mozesz od razu wprowadzi¢ w zycie. Autorzy nie tylko

przedstawiajg naukowe fakty, ale krok po kroku objasniaja, jak w warunkach domowych przeprowadzic¢
konieczne zmiany.
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