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Surowa dieta to zdrowy sposéb na oczyszczenie organizmu, oczyszczenie skoéry, zrzucenie zbednych
kilogramdw i wspaniaty nastrdj. Ale kto z nas ma czas na wyszukiwanie trudno dostepnych sktadnikéw i
przygotowanie czasochtonnych przepiséw? Zapewne nie Ty! Od czego wiec najlepiej zacza¢? Ta ksigzka
to kompletny przewodnik po kuchni surowej, by zaczg¢ cieszy¢ sie z jej dobrodziejstw.

Na surowo tgczy w sobie przepisy wykwintne oraz te, stosowane na co dzien - a wszystkie sg
praktyczne do wykonania przez kazdego! Zawiera ponad 100 ilustrowanych przepisow ze wskazéwkami
~krok po kroku”, m.in na:
zielone koktajle
nalesniki z jagodami i kremem
ziotowy ser z orzechéw nerkowca
spagetti bolognese
pizze wegetarianska
samosy kokosowe z curry w ostrym sosie Sliwkowym
satatke wietnamskg
mus pomaranczowo-karobowy
tarte z owocow letnich

Skosztuj. USmiechnij sie. Zacznij rewolucje!
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