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Twoj kolejny krok ku dtugowiecznosci!
Siegnij po to, co podpowiada natura, i przejmij kontrole nad swoim zdrowiem.

Z nowej ksigzki Krystyny Dajki dowiesz sie, jakie nawyki zywieniowe zapewnig ci dtugie zycie w zdrowiu.
Pomoze ci rowniez skomponowa¢ petnowartosciowe positki po zakoriczeniu postu Daniela.

W ksigzce znajdziesz:

100 zdrowych przepiséw na caty dzien: $niadania, drugie $niadania, obiady, desery, kolacje, dodatki, soki
i koktajle,

podpowiedzi, jakich produktéw uzywad, by nadal jeS¢ smacznie, ale zdrowo,

przydatne i wazne informacje o wtasciwosciach miodéw i ziét,

zalecenia, jak parzy¢ herbaty,

informacje o dodatkach do zywnosci, ktére szkodzg naszemu zdrowiu.

Ksigzka na cate - dtugie i zdrowe - zycie!l!

Krystyna Dajka jest dyplomowanym dietetykiem, specjalistg promocji, pedagogiki i polityki zdrowia.
Regularnie prowadzi warsztaty kulinarne ,,Gotujemy dla zdrowia” i turnusy z postem Daniela. W 2017
roku ukazata sie jej ksigzka Post Daniela z uzdrawiajgcg dietg warzywno-owocowg dr Ewy Dgbrowskiej®,
ktéra od razu stata sie bestsellerem.
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