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Czy chcesz, aby efekty diety warzywno-owocowej dr Ewy Dabrowskiej towarzyszyty Ci juz przez cate zycie?

Kontynuacja bestsellerowego zbioru przepiséw do diety dr Ewy Dabrowskiej to zestaw konkretnych wskazéwek oraz
metod, ktére pomoga Ci prawidtowo wyj$¢ z postu i wprowadzi¢ zmiany we wszystkich aspektach Twojego zycia.
Spodjrz na nie i na swoja diete holistycznie. Czytajac te ksigzke, poznasz: 5 filaréw zdrowego odzywiania, ktére stang
sie podstawa Twojej diety, powody, dla ktérych nie mozesz schudngc i pozby¢ sie probleméw ze zdrowiem,
"tajemne" metody dietetykéw przedstawione w czytelny sposéb, reguty prawidtowego i Swiadomego komponowania
positkéw, zasady efektywnej aktywnosci fizycznej i sekret trwatej motywacji. Raz na zawsze przejmij kontrole nad
swoim zdrowiem, sylwetkg i... catym zyciem!

Niniejsza ksigzka, ktérg z serca polecam, jest holistycznym spojrzeniem na cziowieka. Znajdziemy tu rozdziaty
opracowane przez dietetyka klinicznego, trenera personalnego, duszpasterza, a nawet trenera rozwoju osobistego,
ktéry pomoze znalez¢ motywacje do podejmowania wyzwan.

dr Ewa Dabrowska
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