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Siostra Anastazja, autorka kulinarnych bestsellerow, tym razem siegneta do tradycyjnych przepiséw z
réznych regionéw geograficznych Polski. Oprocz potraw wracajgcych na nasze stoty, Czytelnik znajdzie tu
dania, ktére od pewnego czasu goszczg w naszych domach rzadziej. Cebulorz, baba ziemniaczana,
otadki, bliny, Swiezonka - to tylko kilka potraw z ponad stu zamieszczonych w tej ksigzce.

Podstawg kuchni proponowanej w tej ksigzce sa: ziemniaki, fasola, kapusta, kasza gryczana, ogorki
kiszone, buraki, cebula, grzyby, owoce lesne, dréb i ryby. Dzieki przepisom siostry Anastazji tworzg
niepowtarzalne smaki.

Mitosnicy domowych wypiekdéw oprocz tradycyjnych ciast znajdg tu réwniez przepisy na doskonaty
chleb.

Juz wkroétce Czytelnicy ksigzek Siostry Anastazji bedg mogli wyprébowac nowe potrawy i wypieki, tym
razem przygotowane przez Siostre Salomee, ktéra w nowo przygotowywanej ksigzce Wydawnictwa WAM
podzieli sie swojg wielkg pasja kulinarna.
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