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Duchowos¢ emocjonalna nie jest mozliwa bez dojrzatosci emocjonalnej.

Peter Scazzero doswiadczyt na wtasnej skérze, ze nie da sie by¢ dojrzatym duchowo,
pozostajgc niedojrzatym emocjonalnie. Pomimo ze piastowat funkcje duchownego
rosngcego Kosciota, jego zycie i wiara pozostawaty niezdrowe w zakresie emocji.
Podobnie jak wiele oséb w Kosciele, tak i on rutynowo:

* unikat zdrowych konfliktéw w imie dbania o pokdj

* ignorowat i ttumit emocje

» wykorzystywat prace dla Boga, aby ucieka¢ od Boga

* zyt bez swiadomosci swoich ograniczen

Ksigzka Petera Scazzero "Duchowos¢ zdrowa emocjonalnie dzieh po dniu" to
przetomowe rozwazania, ktére zmienig zycie kazdego, kto pragnie bardziej
ukierunkowac i uporzagdkowac swdj czas z Bogiem.

W tych przetomowych rozwazaniach autor zapoznaje czytelnika z dawng dyscypling
duchowg znang jako codzienna liturgia. Jej gtéwne zatozenie jest proste: musimy w
sposbéb zamierzony zatrzymac sie, aby mdc co najmniej dwukrotnie w ciggu dnia
przebywac z Bogiem, praktykujgc tym samym Jego realng obecnos¢ w naszym zyciu.
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