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.Jestes mama. Najlepszg jakg umiesz.” to czuta i bardzo osobista ksigzka o macierzynstwie widzianym
bez filtréw - takim, jakie naprawde jest: pieknym, wymagajgcym i czesto skrajnie wyczerpujgcym.

To zbidér rozméw, w ktorych Katarzyna Olubinska rozmawia ze znanymi mamami, ktére na co dzien
dzielg sie swoimi doSwiadczeniami w mediach spotecznosSciowych i wspierajg inne kobiety w ich
rodzicielskiej drodze. Wsréd rozmowczyn znajdujg sie m.in. Magdalena Lamparska oraz inne kobiety
znane z zycia publicznego i internetu.

Ksigzka pokazuje macierzynstwo jako wyjgtkowg podréz, w ktérej wraz z dzieckiem rodzi sie réwniez
mama - z catym bagazem emocji, niepewnosci, radosci i zmeczenia. To codziennos$¢ petna matych
cudow, trudnych decyzji, nieprzespanych nocy i chwil zwatpienia, ktoére przeplatajg sie z poczuciem
mitosci i wdziecznosci.

Autorki i bohaterki opowiadajg szczerze - bez idealizowania rzeczywistosci. Ich historie tgczg humor,
dystans i lekko$¢ z bardzo intymnymi i poruszajgcymi wyznaniami o samotnosci, presji, oczekiwaniach i
sile, jakg daje macierzynstwo.

To ksigzka, ktéra niesie wazne przestanie: nie jeste$ sama. Wsrod zmeczenia, chaosu i codziennych
wyzwan istnieje wspolnota kobiet, ktére czujg i przezywajg bardzo podobnie. | kazda z nich - mimo
watpliwosci - jest ,wystarczajgcg mamg”.
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