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Wystarczająca mama

Macierzyństwo to nie hobby - to powołanie. Każdego dnia chrześcijańskie matki podejmują trud
wychowywania dzieci w świecie, który często nie sprzyja ich wartościom i wierze. Właśnie w tej
rzeczywistości powstaje pytanie: skąd czerpać siłę, gdy własne zasoby wydają się niewystarczające?

Książka „Wystarczająca mama” pod redakcją Tony’ego i Karalee Reinke to poruszający i głęboko
zakorzeniony w chrześcijaństwie przewodnik dla kobiet, które chcą odnaleźć prawdziwe źródło swojej
wartości i siły. Autorzy nie zachęcają do polegania wyłącznie na sobie - przeciwnie, prowadzą 
czytelniczki ku odkrywaniu wystarczalności poza sobą, w Bogu.

To lektura, która:

- dodaje odwagi w codziennych wyzwaniach macierzyństwa,
- pomaga spojrzeć na swoją rolę z perspektywy wiary,
- uwalnia od presji bycia „idealną mamą”,
- przypomina, gdzie naprawdę znajduje się źródło siły i pokoju.

Idealna propozycja dla mam szukających duchowego wsparcia, refleksji i umocnienia w swojej

wyjątkowej misji.
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