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Wystarczajgca mama

Macierzynstwo to nie hobby - to powotanie. Kazdego dnia chrzescijariskie matki podejmujg trud
wychowywania dzieci w Swiecie, ktory czesto nie sprzyja ich wartosciom i wierze. Wtasnie w tej
rzeczywistosci powstaje pytanie: skad czerpac site, gdy wtasne zasoby wydajg sie niewystarczajgce?

Ksigzka ,Wystarczajgca mama” pod redakcjg Tony'ego i Karalee Reinke to poruszajacy i gteboko
zakorzeniony w chrzescijanstwie przewodnik dla kobiet, ktére chcg odnalez¢ prawdziwe Zrodto swojej
wartosci i sity. Autorzy nie zachecajg do polegania wytgcznie na sobie - przeciwnie, prowadzg
czytelniczki ku odkrywaniu wystarczalnosci poza sobg, w Bogu.

To lektura, ktéra:

- dodaje odwagi w codziennych wyzwaniach macierzynstwa,

- pomaga spojrze¢ na swojg role z perspektywy wiary,

- uwalnia od presji bycia ,idealng mamg”,

- przypomina, gdzie naprawde znajduje sie zrédto sity i pokoju.

Idealna propozycja dla mam szukajgcych duchowego wsparcia, refleksji i umocnienia w swojej
wyjatkowej misji.
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