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Jeste$ wolna, gdy mozesz by¢ sobg, i to w kazdym aspekcie!

Ten wyjatkowy notatnik zostat przygotowany z myslg o tobie, aby$ mogta ,zapisa¢” w nim czgstki siebie:
swoje plany, marzenia i rozmaite mysli. To takze przestrzeh na opisanie wszystkiego, co cie martwi, boli i
przerasta. Czute oraz podnoszgce na duchu stowa, ktére w nim znajdziesz, pomogg ci odkrywac piekno
twojej kobiecosci, dostrzegac urok twojego ducha i ciata, a takze wyznaczac bezpieczne granice. Bedg tez
wsparciem w trudnych chwilach, dodadzg sit i przypomng o bezgranicznej mitosci Boga, ktory tylko
czeka, zeby cie przytulic¢. Taka, jaka jestes - ukochana.

W notatniku znajdziesz:

*Wzruszajgce i motywujgce cytaty z bestsellerowej ksigzki s. Matgorzaty Lekan OP Boska Ja. Przewodnik
po miescie, ktérym jestes

*Cwiczenia i zadania pomagajgce w poznawaniu siebie, wyznaczaniu granic i odkrywaniu swojej
kobiecosci

*Liste emocji, ktéra pozwoli ci nazwac to, co czujesz i nosisz w sobie

*Miejsce na osobiste zapiski, plany i wspomnienia

Matgorzata Lekan - dominikanka, absolwentka m.in. studiéw teologicznych we Franciscan University of
Steubenville w USA i w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim oraz Instytutu Studiéw nad Seksualnoscig w
Catholic Theological Union w Chicago. Jest zaangazowana w szeroko rozumiane dzieto ewangelizacji,
zwitaszcza w dziatalnos¢ na rzecz kobiet. Prowadzi liczne kursy i warsztaty oraz autorski program
Sobotnie Sesje Samorozwoju poswiecone odkrywaniu bezcennego daru kobiecosci.
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