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Rachel Hollis, autorka bestselleréw i zatozycielka preznie dziatajgcej firmy medialnej, w ksigzce
"Dziewczyno, przestan ciggle przepraszac!" inspiruje kobiety do odwaznego podgzania wtasng sciezkg.
Hollis, znana z takich publikacji jak "Girl, Wash Your Face", zacheca do porzucenia spotecznych
oczekiwan i bez poczucia winy realizowania swoich marzen.

W tej ksigzce, polecanej przez Reese Witherspoon, autorka dzieli sie osobistymi doswiadczeniami i
praktycznymi wskazéwkami, ktore pomoga:

- Wyeliminowa¢ wymowki hamujgce rozwdéj osobisty.
- Wyksztatci¢ nawyki prowadzgce do sukcesu.
- Zdoby¢ umiejetnosci niezbedne do dynamicznego rozwoju.

Rachel Hollis to dynamiczna liderka, ktéra z pasjg wspiera kobiety w dgzeniu do realizacji ich celéw i
odnalezienia sensu zycia. Jej bezkompromisowe podejscie i praktyczne porady sprawiajg, ze
"Dziewczyno, przestanh ciggle przepraszac!" to lektura obowigzkowa dla kazdej kobiety pragnacej przejac
kontrole nad swoim zyciem.

Opinie ekspertow potwierdzajg wartosc tej publikacji:

- Dr John C. Maxwell, ekspert w dziedzinie przywddztwa, podkresla, ze Hollis wspiera kobiety w realizacji
ich marzen bez poczucia winy.

- Brendon Burchard, autor bestselleréw, uwaza ksigzke za przetomowy zbiér porad pomagajgcych
wyznaczac granice i nabra¢ pewnosci siebie.

- Arlan Hamilton, zatozycielka Backstage Capital, opisuje jg jako manifest dodajgcy energii do osiggania
celéw.

"Dziewczyno, przestan ciggle przepraszac!" to inspirujgcy przewodnik dla kobiet gotowych na odwazne
zmiany i spetnienie swoich aspiracji.
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