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O autorce

Ekspertka od skutecznej zmiany w podrozy przez Swiat i zycie. Prowadzi spotkania i konsultacje,
inspirujac innych do wykazania sie odwagg i dbania o rownowage w codziennym zyciu. ,Odczarowuje”
to, co stoi na drodze do osobistego spetnienia i satysfakcji. Wierzy w transformujgcg moc przypowiesci i
historii prawdziwych, dobro ludzi oraz mito$¢ Boga Stworcy. Tworczyni autorskich urlopéw #baobabki.
Udziela wywiaddéw, wystepuje w radio i telewizji. Jest adeptka kursu NVC (Porozumienie Bez Przemocy),
certyfikowanym coachem, licencjonowang trenerka gry Podr6z Bohatera® - Heros Navigares,
absolwentkg szkoty Psychologii Zorientowanej na Proces i kursu mindfulness.

Fragment

Dawniej bytam pewng siebie dyrektorkg w miedzynarodowym banku, ciekawg Swiata globtroterkga,
joginka i poszukiwaczkg spraw duchowych, fascynatkg New Age, odwazng podrozniczkg z biletem w
jedng strone do Azji, zong szamana w Afryce, modelkg 40+ i menadzerkg w hotelu na Zanzibarze. Gdzie$
po drodze wszystko poszto inaczej, stracitam wiare, ale nie nadzieje. A gdy powstatam z upadku,
napisatam ,Odczarowang”. To historia intymna o kobiecej podrézy petnej przemian z barwnymi
puentami. Jest dobra na wszystko i kazdy czas zycia. Wierze, ze odnajdziesz w niej siebie. Zapraszam.
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