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Jak odkry¢

siebie na nowo? Ta ksigzka to zbidr porad, wskazéwek i praktycznych
rozwigzan, ktére moga pomdc kazdej nowoczesnej kobiecie uporzadkowad
nie tylko swéj wewnetrzny Swiat, ale i ten najblizszy, ktéry ja

otacza. Wspétczesnego cztowieka czesto nurtujg pytania:

Jak pozby¢ sie szkodliwych nawykdéw?

Jak wdrozy¢ w zycie dobre

przyzwyczajenia?

Jak by¢ bardziej Swiadomym siebie, swojego

ciata, innych ludzi, swiata?

Co to znaczy zy¢

ekologicznie i jakie kroki mozna podja¢ juz teraz w codziennym
zyciu, zeby przytgczy¢ sie do tych wszystkich, ktérym lezy na sercu
dobro Ziemi i naszego srodowiska?

Autorka ksigzki

prébuje w bardzo przystepny sposéb odpowiedzieé na te wszystkie
pytania i proponuje cata liste przeréznych rozwigzan i sposobéw na
wewnetrzng przemiane, ktéra w przysztosci zaprocentuje ciekawszym,
zdrowszym i bogatszym w doznania zyciem.

Dlaczego

warto kupi¢ te ksigzke?

- mity dla oka

uktad tresci, ktéry zawiera nie tylko praktyczne porady i wskazdéwki,
ale réwniez specjalnie przygotowane listy i zadania z polami do
wypetnienia, plany dnia i tygodnia, miejsca na notatki, pytania
zmuszajgce do refleksji, dzienniczki i przerdézne listy podsumowujgce,
bardzo pomocne w porzgdkowaniu wykonanych ¢wiczen

- nowoczesny

layout przypominajgcy bullet journal, ktéry z powodzeniem moze
petni¢ jego funkcje

- przejrzysty i angazujacy przekaz, motywujacy do réznych

dziatan przez caty rok

- réznorodnos$¢ zadan i ¢wiczen,

ktére w sposdéb holistyczny pomagaja uporzgdkowac 365 dni zyciowych
przemian, tych drobnych i tych powazniejszyc
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