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Bądź sobą w pełni!
Chcemy czuć się piękne, spełnione i bezpieczne w każdym aspekcie życia: w relacjach, w pracy, w
kreowaniu siebie czy w przestrzeni wartości, które wyznajemy. Na swojej drodze spotykamy jednak wiele
trudności. Mierzymy się z brakiem akceptacji, zrozumienia, forsowaniem naszych granic. Często czujemy
się osamotnione, zagrożone, a nawet niekochane.

Małgorzata Lekan OP opowiada o sile oraz potencjale kobiecości. Mówi o tym, jak stać się kobietą pełną 
pasji i radości z życia, otwartą na nowe możliwości, ceniącą siebie. Pokazuje zarazem, jak przeżyć i
poradzić sobie z porażkami, niską samooceną, toksycznymi relacjami czy źle wytyczonymi granicami.
Dotyka też ważnych tematów związanych z duchowością oraz seksualnością. Na wszystkie te
zagadnienia patrzy zarówno z perspektywy psychologicznej, jak i duchowej.

Piękno i bezpieczeństwo – gdy te dwa elementy połączą się ze sobą, kobiecość może w nas eksplodować!
Czym? Niezwykłą siłą, która wynika z tego, że zamieszkałam w sobie, czyli poznałam swoje możliwości i
ograniczenia, z łagodnością przyjęłam własną wersję kobiecości jako wystarczającą, a zarazem
niepowtarzalną.

Małgorzata Lekan – dominikanka, absolwentka m.in. studiów teologicznych we Franciscan University of
Steubenville w USA i w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim oraz Instytutu Studiów nad Seksualnością w
Catholic Theological Union w Chicago. Jest zaangażowana w szeroko rozumiane dzieło ewangelizacji,
zwłaszcza w działalność na rzecz kobiet. Prowadzi liczne kursy i warsztaty oraz autorski program
Sobotnie Sesje Samorozwoju poświęcone odkrywaniu bezcennego daru kobiecości.
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