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Badz sobg w petnil

Chcemy czu¢ sie piekne, spetnione i bezpieczne w kazdym aspekcie zycia: w relacjach, w pracy, w
kreowaniu siebie czy w przestrzeni wartosci, ktére wyznajemy. Na swojej drodze spotykamy jednak wiele
trudnosci. Mierzymy sie z brakiem akceptacji, zrozumienia, forsowaniem naszych granic. Czesto czujemy
sie osamotnione, zagrozone, a nawet niekochane.

Matgorzata Lekan OP opowiada o sile oraz potencjale kobiecosci. Méwi o tym, jak stac sie kobietg petng
pasji i radosci z zycia, otwartg na nowe mozliwosci, cenigcg siebie. Pokazuje zarazem, jak przezy¢ i
poradzi¢ sobie z porazkami, niskg samooceng, toksycznymi relacjami czy Zle wytyczonymi granicami.
Dotyka tez waznych tematoéw zwigzanych z duchowoscig oraz seksualnoscig. Na wszystkie te
zagadnienia patrzy zaréwno z perspektywy psychologicznej, jak i duchowe;.

Piekno i bezpieczenstwo - gdy te dwa elementy potaczg sie ze sobg, kobiecos¢ moze w nas eksplodowac!
Czym? Niezwyktg sitg, ktéra wynika z tego, ze zamieszkatam w sobie, czyli poznatam swoje mozliwosci i
ograniczenia, z tagodnoscig przyjetam wtasng wersje kobiecosci jako wystarczajacg, a zarazem
niepowtarzalnga.

Matgorzata Lekan - dominikanka, absolwentka m.in. studiéw teologicznych we Franciscan University of
Steubenville w USA i w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim oraz Instytutu Studiéw nad Seksualnoscig w
Catholic Theological Union w Chicago. Jest zaangazowana w szeroko rozumiane dzieto ewangelizacji,
zwitaszcza w dziatalnos¢ na rzecz kobiet. Prowadzi liczne kursy i warsztaty oraz autorski program
Sobotnie Sesje Samorozwoju poswiecone odkrywaniu bezcennego daru kobiecosci.
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