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Badz pewng siebie w miejscu, w ktorym jestes!

Nie wiesz, co zrobic¢ ze swojg karierg? A moze Twoje plany zawodowe stanety w miejscu? Skad wzigé
zawodowg pewnosc siebie, poczud satysfakcje z pracy i codziennosci? Okazuje sie, ze mozna sterowac
swojg karierg w taki sposob, by wigzata sie z poczuciem spetnienia w kazdym z tych obszaroéw.

Magdalena Kieferling, ekspertka od relacji w pracy, pomogta setkom kobiet w Polsce. Przez wiele lat
odpowiadata na ich potrzeby, organizujgc bestsellerowe warsztaty z komunikacji w firmach. Podczas
nich zauwazyta, ze kobiety - w odréznieniu od mezczyzn - koncentrujg sie na kolekcjonowaniu kolejnych
dyplomoéw, a nie na skutecznym uzywaniu wiedzy, ktérg wiekszos¢ z nich juz ma. | ciggle na tym traca.

Skads to znasz? Moze wtasnie nadszedt Twoj czas, by siegngc¢ po swoje? Zréb rachunek swoich
zawodowych dylematéw i zainspiruj sie skutecznoscia dziatania dwudziestu niezwyktych kobiet, m.in.
Magdaleny Rézczki, Mai Salamon, Beaty Tadli czy lwony Guzowskiej.

Probowatam w zyciu réznych rzeczy, studiowatam na kierunkach, ktére nie byty dla mnie, uczytam sie w
ekonomiku, ale to, ze poczutam, jakie mam marzenia i postanowitam za nimi podaza¢, ustawito cate moje
zycie... Trzeba umiec oddzieli¢ rzeczy, na ktére mamy wptyw, od tych, na ktére wptywu nie mamy.
Magdalena R6zczka

Zawsze widze Swiat jako szklanke do potowy petng i uwazam, ze wszystko sie da zrobic... Problemem nie
jest najczesciej brak pieniedzy, ale brak kogos, kto w nas uwierzy i zasieje w naszych gtowach ziarenko,
ze sie da.

Natalia Nykiel

Patrzgc na swoje zycie, mogtabym wyhodowac sobie kilka naprawde powaznych komplekséw. Poczgwszy
od stygmatu dziecka odrzuconego przez biologicznych rodzicéw, przez znajde z domu dziecka, corke
alkoholika, na mtodocianej matce konczac. Jako$ nie ,skorzystatam” z tych nadzwyczajnych okolicznosci.
Za to potraktowatam je jak trampoline - skoro start taki trudny, to dalej moze by¢ juz tylko lepie;j.

Iwona Guzowska

Magdalena Kieferling - szefolog, méwczyni motywacyjna TEDx, trenerka komunikacji w pracy. Ekspertka
od budowania relacji szeféw z pracownikami. Autorka bestsellera Efekt piaskownicy - jak szefowa¢, zeby
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roboty nie zabraty ci roboty wybranego najlepszym poradnikiem biznesowym w Polsce (nagroda
Economicus). Uznana przez magazyn ,Forbes Women” za jedng z dwudziestu pieciu najbardziej
inspirujgcych kobiet na LinkedIn. Od lat pomaga menedzerkom budowa¢ zawodowg pewnosc¢ siebie i
pokazuje im, co robi¢, by inni chcieli z nimi pracowac.
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