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Droga do siebie nie jest prosta, ale masz w sobie wystarczajgco sity, by jg przejs¢

Kim jest kobieta, ktérg jestes? Jaka jest? Czego pragnie? Czy jest szczeSliwa i czuje sie spetniona, przyjeta
przez Swiat? A moze jest petna bolu, ktérego nie umie wypowiedziec¢? Leku przed tym, kim by¢ powinna,
a kim nie chce?

Czy wiesz, kim jestes?

Marta Zmuda Trzebiatowska opowiada o drodze do samej siebie, ktérg musiata przejs¢, by stac sie
szczes$liwg i spetniong kobietg. Drodze zawitej, petnej potknie¢, upadkow i bteddéw. W tej intymnej i
osobistej podrozy towarzyszg jej niezwykte kobiety, dzieki ktérym zaakceptowata siebie, odkryta swoje
pasje i ukryte pragnienia. Autorka zaprasza do poznania tej historii i odnalezienia w niej siebie, bo to
opowies¢ o nadziei, potrzebach i sile kobiecosci.

To ksigzka o tobie.

Jesli jestes wtasnie jedng z tych, ktore czekaja, az ktos wysle wiadomos¢, zadzwoni lub zapuka do drzwi;
ktéra zasypia ze tzami pod powiekg, czujgc wewnetrzng pustke i zimno, $nigc, ze co$ w koncu po prostu
sie wydarzy; wiedz, ze wtasnie chwytam cie za reke i chce ci powiedzie(, ze warto mie¢ nadzieje, bo zycie
lubi zaskakiwac.

**%

Marta Zmuda Trzebiatowska - jest absolwentkg warszawskiej Akademii Teatralnej, aktorka teatralng,
filmowa, dubbingowg i telewizyjng, chetnie wystepuje tez w Teatrze Polskiego Radia i czyta audiobooki.
Jej najblizsze sercu role to Ania w filmie ,Nie ktam, kochanie”, Klara w ,Slubach panienskich”, Jakubcowa
w ,Mowie ptakéw” i Ada w ,Bejbis”. Praca jest jej pasjg. Laureatka Telekamery, Nagrody Arete,
nominowana do Ortéw. Prywatnie szczesliwa i spetniona zona, mama dwojki dzieci.
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