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Być może powinnam rozpocząć tę książkę od ostrzeżenia. 

Jeśli szukasz książki, która czule przygładzi twoją równo przystrzyżoną grzywkę i przyniesie ukojenie
napiętym od trosk brwiom, mówiąc ci, jaka jesteś piękna – to nie jest to. Nie będę wybierać jedynie
podnoszących na duchu tematów, ani podbudowywać twojej pewności siebie, mówiąc ci, że (bez
względu na to, co w tej chwili robisz) jesteś wystarczająca. Nie wygłoszę wielkiej mowy motywującej, żeby
zdopingować cię do walki o siebie, nie ma tu też rozdziału o tym, jakim mottem dobrze  rozpoczynać 
dzień. 

Ta książka nie jest po to, by wesprzeć cię w pościgu za miłością do siebie. Chcę dla ciebie czegoś o wiele,
wiele lepszego, ponieważ chcę dla ciebie czegoś prawdziwego. 

Celem tej książki jest przekonanie i przygotowanie wierzących kobiet do tego, by postrzegały swoją 
tożsamość w Chrystusie jako swoją najistotniejszą część, oraz żeby dostrzegły wszystkie okazje do
zaprezentowania jej w swoim życiu poprzez siłę, poczucie godności i jasno określone cele. Książka
obnaża popularne filozofie i filozofów, wskazuje na bankructwo świeckich światopoglądów oraz na
wartość tożsamości kobiet w Chrystusie.
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