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Bez pouczania i moralizatorstwa o kobietach i dla kobiet na przyktadach zaczerpnietych ze Starego i
Nowego Testamentu. Autorka podejmuje tematy, ktére rzadko omawia sie w kontekscie wiary, takie jak:
przyjemnosc¢ seksualna, fizjologia kobieca, brak akceptacji wiasnego ciata, pozytywne przezywanie swojej
seksualnosci przez kobiety niezamezne. Ksigzka napisana w sposob szczery i bezpruderyjny a zarazem
czysty. Na koncu zawiera modlitwy - litanie dziekczynng za wtasne ciato, powierzenie Bogu swoich
emocji.

Spis tresci
1. Nagos¢ pozbawiona wstydu: rajski instynkt kobiety 17

2. Ktamstwo skonsumowane: wstyd i dezintegracja kobiecosci 38
3. Nowa Ewa i ciato Chrystusa: nasza reintegracja 60

4. Niedosyt i gtebia: jak naprawde zadbac o siebie 82

5. W poszukiwaniu radosci: zmysty i wrazliwos¢ 106

6. Pochwata bezbronnosci: seksualnosc i dar z siebie 129

7. Wiernos¢ we wtasnej skorze: cierpienie i ulegtos¢ 153

8. Wstan i zyj: sprawianie radosci Panu 174

9. Spetnienie w mitosci: poslubiona na wieki 194

10. Zakrystianki wtasnego przybytku: btogostawienstwa ciata 214
Dodatek 223

Uwagi: Brzegi stron zakurzone, Rogi oprawy troche zagiete, Oprawa lekko wytarta, Strony troche
pozotkte. W zwigzku z mozliwoscig wystapienia wyzej wymienionych defektow ksigzka zostata obnizona
do aktualnej ceny.
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