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To ksigzka ukazujgca walke z podszeptami ztego, z ktérymi kazda z nas codziennie sie mierzy.
Prawdziwa, szczera do boélu i zachecajaca do dziatania. Dajgca nadzieje, podnoszgca na duchu,
wskazujgca konkretne narzedzia. Autorka na przyktadzie swojego zycia radzi, jak mierzy¢ sie z lekami.
Wskazuje, ze wiele bitew jeszcze przed nami, ale nigdy nie jesteSmy w nich same.

Ewelina Chetstowska, urzekajaca.pl

To nie jest zwykty poradnik. Nie znajdziesz tu gotowej recepty na szczeScie. Twoje zycie nie zmieni sie
jak za dotknieciem czarodziejskiej rozdzki w mite dla oka scenki rodzajowe. Nie staniesz sie z dnia na
dzien ani wzorowg matkg, ani najlepszg zong, ani bezkonkurencyjna... (tu wpisz, kim chciatabys zostac).
Czekaj. Nie przewracaj oczami. Dzieki tej ksigzce zyskasz o wiele wiecej. Bedzie doktadnie tak, jak ma
by¢. Bo Bég ma idealny plan na twoje zycie, ktére wcale nie musi by¢ perfekcyjne, by byto najlepsze z
mozliwych.

Dzieki tej ksigzce dowiesz sie:

* jak zawalczy¢ o siebie i swoje matzenstwo,

* w jaki sposbb pogtebiac relacje z Bogiem,

+ dlaczego czasami wystarczy poczekac,

* kiedy warto odpuscic¢ i otworzy¢ paczke ulubionych nachosoéw,
« w czym tkwi sekret dobrego zycia.

Laura Mary Phelps podpowiada, jak skutecznie, a przede wszystkim z dystansem i poczuciem humoru
brac sie za bary z codziennymi problemami. Niczym doskonaty strateg przedstawia plan bitwy oraz
proponuje bron najbardziej odpowiednig do danej potyczki. Zatem do dzieta!

Laura Mary Phelps - matka, zona, katoliczka. Popularna prelegentka, czesto przemawia na konferencjach
i innych wydarzeniach dla kobiet. Na co dzieh dgzy do Swietosci i pozostaje soba.
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