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Stan sie takg corka, o jakiej sama marzysz, i takg matka, jakg zawsze chciatas miec!

Jesli po kazdym telefonie do matki masz ochote rzuci¢ stuchawkga, a po kolejnej wizycie w rodzinnym
domu obiecujesz sobie, ze ,juz nigdy wiecej”, najwyzsza pora, by na powaznie podejs¢ do problemu.
Problemu, ktory by¢ moze utrudnia Ci nawigzanie wtasciwej relacji z mezczyznami, spetnienie sie w
macierzynstwie lub odnalezienie w sobie poczucia wtasnej wartosci.

Autorki tego bardzo konkretnego poradnika pomogg Ci ten problem zdiagnozowa¢, pokazg, gdzie szukac
jego przyczyn, i wyjasnia, dlaczego relacje matek i cérek sg tak bardzo skomplikowane. Przede wszystkim
jednak doprowadzg Was obie do naprawienia tego, co przez lata psuto i niszczyto Wasze zycie. Odwazcie
sie na ten wspdlny krok ku uzdrowieniu Waszej niedoskonatej wiezi, by:

uwolni¢ sie od przesztosci, ktéra komplikuje terazniejszos¢;

zrozumiec¢ swoje dziatania, motywacje i potrzeby;

uchroni¢ sie przed skopiowaniem matczynych btedéw w relacji z wkasnymi cérkami;
odnalez¢ poczucie wtasnej wartosci i poczuc sie dobrze w swojej kobiecosci.

Jesli twoje relacje z matkg sg skomplikowane, napiete, trudne, petne wzlotéw i upadkéw, musisz siegng¢
po te ksigzke! Autorki potgczyty swoje historie i doswiadczenie, by pomoc Ci zrozumiec przesztosé,
zdiagnozowac drazliwe kwestie oraz sprawi¢, bys podejmowata wtasciwe decyzje, ktére przyniosg Ci
zrozumienie, uzdrowienie i przyblizg Cie do Boga. Naprawde polecam!

CAROL KENT, prelegentka i pisarka

Jako matka i zarazem cérka przekonatam sie, ze juz po pierwszym przeczytaniu wiele zawdzieczam tej
ksigzce, ale wiem tez, ze bede do niej wracac. Jako terapeutka dostrzegam w niej wielkg site, zdolng
pomac tym wszystkim, ktérzy majg problemy z utrzymaniem zdrowych relacji.

MARY JEAN WALTON, terapeutka

Debbie Alsdorf - jako certyfikowany doradca rodzinny od ponad 25 lat pomaga kobietom na kazdym
etapie ich zycia; autorka kilkunastu ksigzek.
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Joan Edwards Kay - licencjonowana terapeutka rodzinna i matzenska. Wychowata dwie wtasne i cztery
przybrane corki.
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